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REGULAMIN PRAKTYK PEDAGOGICZNYCH 

 INSTYTUT WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

PAŃSTWOWA WYśSZA SZKOŁA INFORMATYKI I PRZEDSI ĘBIORCZOŚCI   

W ŁOMśY 

 

Rozdział 1 

Postanowienia ogólne i cele praktyk pedagogicznych 

    § 1 

1. Praktyki pedagogiczne  stanowią integralną część procesu kształcenia 

studentów studiów stacjonarnych i niestacjonarnych i podlegają 

obowiązkowemu zaliczeniu.  

2. Podstawę praktyk pedagogicznych stanowi: 

• Ustawa z dnia 27 lipca 2005 roku - Prawo o szkolnictwie wyŜszym. 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 września 

2004 roku w sprawie standardów kształcenia nauczycieli . 

§ 2 

1. Regulamin praktyk pedagogicznych zwany dalej Regulaminem określa zasady 

organizacji praktyk pedagogicznych, w tym cele praktyk, miejsce i czas trwania, 

obowiązki organizatorów i uczestników praktyk oraz warunki realizacji i 

zaliczenia. 

2. Za nadzór nad organizacją i realizacją całości programu praktyk 

pedagogicznych odpowiada koordynator praktyk wyznaczony przez Dyrektora  

Instytutu Wychowania Fizycznego PWSIiP w ŁomŜy. 

3.  Porozumienie o prowadzeniu praktyk pedagogicznych ciągłych studentów 

Instytutu Wychowania Fizycznego z placówkami oświatowymi zostaje zawarte 

pomiędzy Dyrektorem Instytutu a Dyrektorem Szkoły na określony termin. 

4. Porozumienie określa zasady odbywania praktyki, tj. potwierdzenie przyjęcia na 

praktykę i wyznaczenia miejsca jej odbywania, termin realizacji oraz obowiązki 

szkoły przyjmującej studenta na praktykę. 

                                                § 3 

1. Regulamin praktyk pedagogicznych obowiązuje studentów studiów 

stacjonarnych i niestacjonarnych, odbywających studia pierwszego stopnia  w 

Instytucie Wychowania Fizycznego PWSIiP w ŁomŜy.  
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2. Studenci studiów niestacjonarnych pracujący zawodowo skierowani na praktyki 

pedagogiczne mogą uzyskać zgodę Dyrektora Instytutu na wydłuŜenie terminu 

praktyk. Ostateczny termin złoŜenia wymaganej dokumentacji określa Pismo 

Okólne Rektora PWSIiP w ŁomŜy w danym roku akademickim. 

 

§ 4 

1. Celem  praktyk pedagogicznych zgodnie z Rozporządzeniem MENiS z dnia 7 

września 2004 r. w sprawie standardów kształcenia nauczycieli  jest: 

• poznanie organizacji pracy róŜnych typów szkół i placówek, a w 

szczególności tych, w których absolwenci mogą znaleźć zatrudnienie, 

•  nabycie umiejętności planowania, prowadzenia i dokumentowania 

zajęć, 

• nabycie umiejętności prowadzenia obserwacji zajęć i jej 

dokumentowania, 

• nabycie umiejętności analizy pracy nauczyciela i uczniów podczas 

wspólnego omawiania praktyk przez opiekunów praktyk i studentów, 

• nabycie umiejętności analizowania własnej pracy i jej efektów oraz 

pracy uczniów. 

 

2. Ogólne cele praktyk pedagogicznych studentów Instytutu Wychowania 

Fizycznego PWSIiP w ŁomŜy: 

• poszerzanie wiedzy studentów, umoŜliwiającej rozumienie procesów i 

zmian zachodzących w pedagogice, metodyce wychowania fizycznego 

oraz edukacji fizycznej; 

• przygotowanie studentów do samodzielnego programowania, 

planowania oraz organizowania i realizowania zajęć wychowania 

fizycznego na  I i II etapie edukacji; 

• przygotowanie studentów do pełnienia róŜnorodnych ról zawodowych i 

społecznych nauczyciela wychowania fizycznego. 
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Rozdział 2 

Organizacja i miejsce praktyk 

 

§ 5 

1. Praktyki pedagogiczne na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych realizowane 

są w formie ciągłej w wymiarze 150 godzin. 

2. Studenci są zobowiązani do indywidualnego wyboru miejsca praktyk. 

 3. Praktyki pedagogiczne student odbywa w terminie zgodnym z programem 

studiów. Studenta obowiązuje czas pracy zgodny z kartą nauczyciela (5-6 godzin 

dziennie). 

 4.Tygodniowy czas pracy studenta odbywającego praktykę w szkole wynosi 30  

godzin.  

§ 6 

1. PWSIiP kieruje studenta na praktykę do szkoły, z którą uprzednio podpisała 

umowę o współpracy. 

Umowa określa: 

• podstawowe zasady współpracy, 

• zobowiązania „Pracodawcy” i „Uczelni”, 

• moŜliwość odstąpienia od umowy przez „Pracodawcę” i PWSIiP. 

Umowa zostaje podpisana przez: Rektora PWSIiP, jego zastępcę lub osobę przez 

nich upowaŜnioną, oraz przez upowaŜnionego przedstawiciela pracodawcy. 

2. Praktyki pedagogiczne mogą odbywać się tylko na podstawie skierowania i w 

terminie ustalonym przez Instytut Wychowania Fizycznego PWSIiP w ŁomŜy. 

3. Student w czasie praktyk pedagogicznych jest oddelegowany do szkoły. 

PrzełoŜonym praktykanta w czasie ich trwania jest dyrektor tej placówki. 

 

Rozdział 3 

Obowi ązki organizatorów i uczestników praktyk pedagogiczn ych 

§ 7 

1. W procesie dydaktycznym praktyk pedagogicznych uczestniczą:  

• student – praktykant 

• dyrektor szkoły 

• kierownik praktyk (nauczyciel) 
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• opiekun dydaktyczny (nauczyciel akademicki) 

• koordynator praktyk 

 

§ 8 

1. Student odbywający praktykę pedagogiczną w szkole ma prawo do: 

• Opieki, pomocy i Ŝyczliwości ze strony osób nadzorujących praktykę. 

• Zapoznania się ze strukturą organizacyjną szkoły. 

• Zapoznania się z programem i planem pracy dydaktyczno-wychowawczej 

szkoły. 

• Zapoznania się z realizowanym przez nauczyciela - kierownika programem i 

planem pracy z zakresu wychowania fizycznego. 

• Prowadzenia rozmów i wywiadów z dyrektorem szkoły, nauczycielami, uczniami, 

pedagogiem szkolnym, przedstawicielem słuŜby zdrowia itp. 

• Hospitowania zajęć nauczyciela, u którego realizuje praktykę, oraz zajęć innych 

nauczycieli, którzy wyraŜą na to zgodę. 

• Uczestniczenia w zebraniach rady pedagogicznej i zespołów 

samokształceniowych. 

• Otrzymania ramowego i szczegółowego programu swojej pracy w szkole 

najpóźniej w trzecim dniu praktyki. 

2. Student jest zobowiązany do: 

• Godnego reprezentowania Uczelni. 

• Wywiązania się ze wszystkich zadań wynikających z programu praktyk. 

• Dokumenty umoŜliwiające odbycie praktyk pedagogicznych student ma 

obowiązek odebrać osobiście w Dziekanacie przed rozpoczęciem praktyk. 

• Zgłoszenia się do Dyrekcji szkoły w dniu rozpoczęcia praktyki, przed godziną 

8,00, celem skierowania do nauczyciela-kierownika praktyki. 

• W pierwszym dniu praktyki przekazać opiekunowi otrzymaną dokumentację tj. 

umowę, rachunek, druk opinii oraz program i regulamin praktyk. 

• Wykonywania poleceń dyrektora szkoły, nauczyciela-kierownika praktyki i 

opiekuna dydaktycznego ze strony Uczelni oraz pełnego uczestniczenia w Ŝyciu 

szkoły. 

• Przestrzegania przepisów BHP. 

• Prowadzenia na bieŜąco zapisów w dzienniku praktyk. 
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• Codziennej praktyki w szkole w wymiarze 5-6 godzin (w sumie nie mniej niŜ 30 

godziny w tygodniu). 

• Student zobowiązany jest do wykonania zadań praktyki w sobotę i niedzielę, 

jeŜeli wynika to z zadań edukacyjnych realizowanych przez szkołę. 

• Student przed rozpoczęciem praktyk pedagogicznych zobowiązany jest 

posiadać aktualne ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych wypadków 

(NW). 

• Przekazania opiekunowi dydaktycznemu z Uczelni swojego ramowego planu 

pracy oraz uzgodnienia terminu lekcji egzaminacyjnej.  

• Informowania nauczyciela - kierownika praktyki i opiekuna ze strony Uczelni o 

swojej nieobecności w szkole (np. z powodu choroby). 

     

          § 9 

1. Dyrekcja szkoły zobowiązuje się do:  

• Zorganizowania i przygotowania warunków do odbycia praktyk;  

• Zapewnić studentom na praktykach jak najlepszą opiekę doświadczonych 

pedagogów, mających wysokie kwalifikacje zawodowe i skierowania 

praktykanta do odpowiedniego nauczyciela wychowania fizycznego 

(minimum mianowanego);  

• W miarę moŜliwości wprowadzania praktykantów w całokształt pracy szkoły 

zapoznając z dokumentacją szkoły, jej organizacją, strukturą, pracą 

samorządu uczniowskiego oraz szkolnych organizacji młodzieŜowych.  

• W miarę moŜliwości uczestniczenia w hospitacji, omawianiu i ocenie lekcji 

egzaminacyjnej. 

 

       § 10 

Nauczyciel - kierownik praktyki zobowiązuje się do:  

1.  W dniu rozpoczęcia praktyki przygotować jej harmonogram, uwzględniający 

wielowymiarowe poznanie pracy szkoły oraz  program praktyki pedagogicznej.  

2.  Prowadzenia lekcji pokazowych, hospitowania lekcji studenckich i omawiania 

ich oraz zatwierdzenia podpisem kaŜdego konspektu i notatki z hospitacji. 

3. W pierwszym tygodniu zaplanowania większej liczby godzin hospitowanych. 

PoŜądane jest pokazywanie róŜnych metod, rodzajów i typów lekcji. Omawianie 



 6 

hospitowanych lekcji powinno odbywać się kaŜdego dnia w oparciu o notatki 

studenta.  

4. KaŜdego dnia naleŜy podać i omówić tematykę lekcji przypadających na dzień 

następny.  

5. Samodzielne przeprowadzenie wszelkich zajęć powinno być poprzedzone 

hospitacją i/lub asystowaniem. 

6. Praktykantom nie naleŜy zlecać zastępstw za nauczycieli. 

7. KaŜda lekcja prowadzona przez studenta musi być hospitowana przez 

nauczyciela – kierownika praktyki i poddana analizie dydaktycznej 

uwzględniającej róŜne aspekty, np. celowość działania, stwarzanie sytuacji 

dydaktycznych i ich realizacja z punktu widzenia nauczania aktywizującego, 

formułowanie zadań dydaktycznych, wykorzystanie środków dydaktycznych. 

Wyniki analizy powinny znaleźć odzwierciedlenie treściowe w Dzienniku Praktyk 

(w protokołach hospitacji i konspektach)  

8. Na bieŜąco sprawdzać przygotowane przez praktykantów konspekty, a 

dopuszczone do prowadzenia lekcji podpisywać. Nauczyciel nie dopuszcza do 

prowadzenia lekcji praktykanta w przypadku braku zatwierdzonego przez siebie 

konspektu, braku właściwego stroju do prowadzenia lekcji wf oraz innych 

powodów, które uniemoŜliwiają podjęcie przez praktykanta obowiązków 

nauczyciela.  

9.  Zapoznać studentów z dokumentacją pracy nauczyciela wf (plan dydaktyczno-

wychowawczy szkoły, program nauczania, rozkład materiału lub plan wynikowy, 

budŜet godzin, bieŜący zapis w dzienniku, kryteria i sposób oceny uczniów, plan 

rozwoju zawodowego nauczyciela wf i in.)  

     10. Uczestniczenia w hospitacji, omawianiu i ocenie lekcji egzaminacyjnej. 

11. W ostatnim dniu wręczyć kaŜdemu praktykantowi opinię wraz z oceną 

końcową.  

§ 11 

Opiekun dydaktyczny z ramienia Uczelni zobowiązuje się do: 

1. Pomocy i porad fachowych studentom odbywającym praktykę. 

2. Jednokrotnego pobytu i kontroli praktyki pedagogicznej oraz udział w lekcji 

egzaminacyjnej. 

3. Dokonanie oceny dokumentacji oraz przebiegu praktyk pedagogicznych. 
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4. ZłoŜenia do IWF sprawdzonej i ocenionej dokumentacji w terminie określonym w 

Piśmie Okólnym. 

 

Rozdział 4 

Warunki realizacji i zaliczenia praktyki  

 

§ 12 

1. Student realizuje programy kolejnych praktyk pedagogicznych zgodnie z etapami 

edukacji w szkole  podstawowej. 

2. Warunkiem podjęcia praktyki w szkole podstawowej jest uzyskanie pozytywnej 

oceny zaliczeniowej z przedmiotu Metodyka Wychowania Fizycznego na 

semestrze poprzedzającym praktykę. 

 

§13 

W celu zaliczenia praktyki pedagogicznej student ma obowiązek: 

1. Samodzielnie znaleźć instytucję oświatową odpowiadającą danemu rodzajowi 

praktyki pedagogicznej  i uzyskać zgodę władz tej placówki na jej  zrealizowanie. 

2. Zgłosić się w terminie określonym przez Dyrektora Instytutu lub koordynatora 

praktyk po odbiór  dokumentów do Dziekanatu. 

3. Przed rozpoczęciem praktyki zgłosić się do opiekuna dydaktycznego z Instytutu 

Wychowania Fizycznego na spotkanie organizacyjne (zgodnie z podaną listą 

opiekunów) w celu omówienia szczegółowych warunków realizacji zadań praktyki.  

4. Najpóźniej w ciągu 3 dni po rozpoczęciu praktyki przesłać na adres opiekuna 

szczegółowy plan do zatwierdzenia oraz uzgodnić termin lekcji egzaminacyjnej. 

5. Odbyć praktykę w wyznaczonym miejscu i terminie. 

6. Zrealizować wszystkie zadania wynikające z programu praktyki. 

7. Uzyskać pozytywną ocenę za swoją pracę i prowadzoną dokumentację u 

kierownika praktyki - nauczyciela wychowania fizycznego. 

8. Napisać sprawozdanie z praktyki (spostrzeŜenia na temat praktyki, wnioski oraz  

samoocena studenta). 

9.  Po skończonej praktyce oddać komplet dokumentów (skierowanie, umowa) do 

IWF. 

10.  Zdać opiekunowi dydaktycznemu dziennik praktyki w wyznaczonym terminie. 
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11.  Uzyskać pozytywną ocenę za swoją pracę i prowadzoną dokumentację u 

opiekuna dydaktycznego z Uczelni. 

12.  Ocena końcowa z praktyki pedagogicznej jest umieszczana w indeksie pod 

tytułem „Praktyka pedagogiczna” z podanym rodzajem szkoły i wymiarem trwania 

praktyki. 

§14 

1. W uzasadnionych przypadkach (np. krótka choroba) istnieje moŜliwość zaliczenia 

praktyki pod warunkiem uzyskania pozytywnej opinii opiekuna dydaktycznego z 

Uczelni oraz odrobienia zaległych dni po zakończeniu praktyki. Termin i miejsce 

odpracowania zaległości muszą być uzgodnione z kierownikiem i opiekunem praktyk 

pedagogicznych. 

2. W przypadku nie zgłoszenia się na praktyki lub jej nie zaliczenia student moŜe 

ponownie przystąpić do praktyk na własny koszt. W tym celu naleŜy złoŜyć podanie do 

Dyrektora IWF z prośbą o umoŜliwienie odbycia praktyk.  

3. Odrabianie praktyk poza ustalonym programem studiów moŜe odbywać się tylko 

w czasie wolnym od obligatoryjnych zajęć (w jednym 3-tygodniowym bloku). 

3. Jeśli student nie uzyska zaliczenia obowiązkowej ilości praktyk do końca trybu 

studiów nie uzyskuje absolutorium. 

 

Rozdział 5 

Koszty i wynagrodzenie 

 

§15 

1. Nauczyciele akademiccy – opiekunowie praktyk pedagogicznych za opiekę 

nad praktykantami otrzymują wynagrodzenie dodatkowe ustalone przez Rektora 

PWSIiP w ŁomŜy.  

2. Koszty związane z hospitacją i kontrolą praktyk pedagogicznych nauczycieli 

akademickich zostaną rozliczone zgodnie z obowiązującymi stawkami delegacji 

słuŜbowych. 

3. Z tytułu odbywania praktyki studentom nie przysługuje wynagrodzenie. 
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Rozdział 6 

Postanowienia ko ńcowe 

 

§16 

1. Niniejszy regulamin wchodzi w Ŝycie z dniem podpisania.   

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem i kwestiach spornych 

decyzje podejmuje Rektor PWSIiP w ŁomŜy. 


