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1. INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka prowadzaca studia: Akademia Lomzynska; Wydziat Nauk o Zdrowiu

Poziom ksztatcenia: studia pierwszego stopnia
Profil ksztatcenia: praktyczny
Forma studiow: stacjonarne, niestacjonarne

Liczba semestrow: 6

Tytut zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: licencjat, kierunku Dietetyka

Laczna liczba punktéw ECTS: 180 na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych

Osoba ubiegajaca si¢ o przyjecie na studia I stopnia na kierunku Dietetyka musi spetniaé

warunki rekrutacji okreslone stosowna uchwata Senatu Akademii Lomzynskiej oraz posiadaé

Swiadectwo dojrzatosci.

1.1 Obszar ksztalcenia:

Lp. Dziedzina/dyscyplina naukowa Procentowy udzial w
odniesieniu
do efektow uczenia
sie
1. | Dziedzina Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu 100%
1.1. Dyscyplina nauk medycznych 43%
1.2 Dyscyplina nauk o zdrowiu 57%

Podstawg dziedzing ksztatcenia realizowang na studiach I stopnia na kierunku Dietetyka sg

nauki medyczne i nauki o zdrowiu. Z uwagi na kierunek studiéw wiodaca dyscypling sa nauki

0 zdrowiu. Wskazane dziedziny i dyscypliny ksztalcenia niezbgdne dla uzyskania kwalifikacji |

stopnia uwzglednione sg adekwatnie do zaktadanych efektow uczenia si¢ w programie studiow.

Uzyskanie kwalifikacji pierwszego stopnia jest takze uzaleznione od zdobycia kompetencji w

innych dziedzinach, takich jak umiej¢tnosci jezykowe na poziomie B2 oraz kompetencje

,miekkie” w zakresie w/w. dziedzin.
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1.2 0Ogolne cele ksztalcenia:

Absolwent po ukonczeniu studiéw I stopnia na kierunku Dietetyka posiada podstawowa
wiedze z zakresu zywienia cztowieka zdrowego i chorego oraz technologii przygotowywania
potraw. Jest przygotowany do: planowania racjonalnego zywienia dla r6znych grup ludnosci;
planowania i przygotowywania potraw wchodzacych w sktad poszczegdlnych diet; oceny stanu
odzywienia, sposobu zywienia i rozpoznania niedozywienia; zapobiegania chorobom
zywieniowo-zaleznym; oceny wzajemnego wptywu farmakoterapii i zywienia; kontrolowania
jako$ci produktéw zywno$ciowych i warunkow ich przechowywania oraz produkcji potraw
zgodnie z zasadami systemu Analizy Zagrozen i Krytycznych Punktow Kontroli (Hazard
Analyzes Critical Control Points — HACCP); oceny wptywu choroby na stan odzywienia i
wpltywu Zywienia na wyniki leczenia chordb; organizowania zywienia indywidualnego,
zbiorowego i leczniczego dostosowanego do wieku i stanu zdrowia pacjentow oraz prowadzenia
edukacji zywieniowej. Absolwent jest przygotowany do pracy w: publicznych i niepublicznych
zaktadach opieki zdrowotnej; zakladach zywienia zbiorowego i1 zakladach dostarczajacych
pozywienie do szpitali i innych placowek zbiorowego zywienia (catering); organizacjach
konsumenckich; placéwkach sportowych i1 innych (w zaleznosci od rodzaju dodatkowych

kwalifikacji).
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Absolwent zna jezyk obcy na poziomie bieglosci B2 Europejskiego Systemu Opisu

Ksztatcenia Jezykowego Rady FEuropy oraz potrafi postugiwaé sie jezykiem
specjalistycznym z zakresu medycyny. Absolwent posiada predyspozycje psychofizyczne
do pracy z ludzmi zdrowymi i chorymi. Posiada ponadto przygotowanie zawodowe w

zaawansowanym stopniu. Absolwent jest przygotowany do podj¢cia studiow 11 stopnia.

1.3 Zwiagzek programu studiow z misjg i strategia AL oraz strategia
WNoZ At.:

Program studiéw I stopnia na kierunku DIETETYKA jest zgodny z misja AL w Lomzy -
,,Ksztalcimy profesjonalistow”, ktora zaktada praktyczne ksztalcenie mtodziezy i dorostych
rozwijajace w szczegdlnosci wiedze, umiejetnosci 1 kompetencje najbardziej pozadane na
wspotczesnym rynku pracy ze szczegdlnym uwzglednieniem potrzeb spoteczenstwa i
gospodarki regionu (zgodnie ze strategig rozwoju Wydziatu Nauk o Zdrowiu do roku 2030).
Dietetyka to kierunek adresowany do milodziezy i dorostych nie tylko z subregionu
tomzynskiego 1 z terenu wojewoddztw potnocno-wschodniej Polski, ale z catego kraju i1
zagranicy. Ksztalcenie odbywa si¢ w r6znych, dostosowanych do potrzeb formach studiéw
(wyktady, seminaria, ¢wiczenia, zajgcia praktyczne, praktyki zawodowe) w oparciu o kadre
specjalistow posiadajacych doswiadczenie praktyczne we wspoOtpracy z zaktadami opieki
zdrowotnej, m.in. ze Szpitalem Wojewodzkim w Lomzy, Hospicjum pw. Sw. Ducha w Lomzy,
Przedszkolami Samorzagdowymi, Bursami Szkolnymi, Polskim Komitetem Pomocy
Spotecznej, Caritas

Diecezji Lomzynskiej, Domem Pomocy Spotecznej, z ktorymi Uczelnia podpisata stosowne

umowy na ksztatcenie praktyczne. Wysoka jakos¢ ksztatcenia na studiach I stopnia na kierunku

Dietetyka zapewnia rowniez formalna wspotpraca naukowo-dydaktyczna z Uniwersytetem

Medycznym w Bialymstoku, Uniwersytetem w Bialymstoku i Politechnikg Biatostocka.

Ksztalcenie na studiach I stopnia na kierunku Dietetyka w AL w Lomzy daje podstawy do

zapewnienia wszechstronnej edukacji zawodowej z zakresu dietetyki, umozliwiajacej zdobycie

wysokich kompetencji zawodowych z zakresu dietetyki, profesjonalizmu w dziataniu

praktycznym, co stanowi atrybut podczas zatrudniania absolwentéw na rynku lokalnym,
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krajowym 1 za granicg. Studia I stopnia na kierunku Dietetyka wpisuja si¢ wigc w
dotychczasowe, sformutowane w opracowanej ,,Strategii 1 misji AL” w Lomzy cele zwigzane

z praktycznym i profesjonalnym ksztatceniem.

1.4 Konsultacje dotyczace programu studiow:

Przygotowanie programu na rok akademicki 2023/2024 poprzedzita procedura
szczegotowe] analizy opinii zebranych o programach studidow, ktore pisemnie ztozyli
interesariusze wewnetrzni reprezentowani przez nauczycieli akademickich realizujacych
zajecia na kierunku Dietetyka oraz studentow jak réwniez interesariuszy zewnetrznych
reprezentowanych przez lokalnych pracodawcow  zatrudniajagcych — absolwentow
prezentowanego kierunku.

Interesariusze wewngtrzni na poziomie Wydziatu Nauk o Zdrowiu na kierunku
Dietetyka brali udziat w procesie weryfikacji zaktadanych efektéw uczenia si¢ na kilku
poziomach. Po pierwsze w ramach prac Wydzialowe; Komisji ds. Systemu JakosSci
Ksztatcenia, zebran pracownikow oraz biezacych opinii przekazywanych przez studentow
kierunku Dietetyka. Opinie nauczycieli akademickich, studentow w zakresie
proponowanych zmian w oparciu o program studiéw realizowany od 2022/2023 i dajace
mozliwo$¢ uwzglednienia ich w nowym programie studiéw odbyly si¢ w miesigcu maju
2023.

Rada Praktykéw powotana zarzadzeniem Rektora na rok akademicki 2022/2023
pelita rolg¢ interesariuszy zewngtrznych i1 brata czynny udzial w procesie konsultacji
programu studiow w dwojaki sposob. Pierwszy polegat na ich bezposrednim udziale w
procesie tworzenia, dokonywania zmian i precyzowania wszelkich elementow zwigzanych z
przygotowywaniem programu studidow. Drugi zaktadatl konsultacje z interesariuszami,
przeprowadzanymi na poziomie zarowno indywidualnych, jak i zbiorowych konsultacji. W
ramach zbiorowych konsultacji, ktore miaty miejsce w miesigcu maju, przedyskutowano i
zaproponowano szereg zmian majagc na wzgledzie kierunek ksztalcenia i aktualne
uwarunkowania oraz potrzeby rynku pracy. W wyniku tych dzialan interesariusze na kazdym
z wyzej wymienionych etapow brali czynny udzial w przygotowaniu programu studiéw

obowigzujacego od roku akademickiego 2023/2024.
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Opinie interesariuszy uzyskane zostaly w formie pisemne;.

2 EFEKTY UCZENIA SIE

2.1 Deskryptory obszarowe uwzgledniane w opisie Kierunku

Objasnienie oznaczeh w symbolach:

Obszar ksztalcenia dla kierunku:

W — kategoria wiedzy

U — kategoria umiejetnosci

K — kategoria kompetencji spotecznych

1, 2, 3 i kolejne — numer efektu uczenia sie

Charakterystyka drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomie 6
PRK:

P6 - poziom 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji

S - charakterystyka typowa dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego
W - wiedza (G - glgbia i zakres, K - kontekst)

U - umiejetnosci (W - wykorzystanie wiedzy, K - komunikowanie si¢, O - organizacja pracy, U
-uczenie si¢)

K - kompetencje spoteczne (K - krytyczna ocena, O - odpowiedzialno$é, R - rola zawodowa

2.2 Szczegbélowe efekty uczenia sie i ich odniesienie do efektow dla
obszaru nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze
fizycznej
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WIEDZA:

zywych.

Zna budowe 1 funkcje zyciowe organizmoéw| P6U_W P6S_WG

woz2.

Zna, rozumie 1 potrafi wykorzystaé w praktyce| P6U_W P6S_WG
wiedz¢ z zakresu biologii, biochemii ogdlnej i
klinicznej,  analizy = ZywnoS$ci, toksykologii
zywnosci, chemii Zywnosci, mikrobiologii ogélne;j 1
zywnosci, fizjologii oraz parazytologii.

WO03.

Zna

czynnosciowych organizmu czlowieka 1 potrafi P6S_WK
wymieni¢ parametry badan laboratoryjnych, ktére
mogg okaza¢ si¢ pomocne w ocenie stanu zdrowia
oraz wie, jak udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach
zagrozenia zycia.

wybrane mechanizmy zaburzen | P6U_W P6S_WG

Wo04.

Zna problemy spoleczne cztowieka oraz spoteczne | P6U_W P6S_WG
i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia i choroby.

WO05.

Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z| P6U_W P6S WG
pacjentem, style komunikowania oraz bariery w
komunikowaniu 1 wie, jak prowadzi¢ edukacje
Zywieniowa.

WO06.

Zna wptyw czynnikow szkodliwych dla zdrowia i| P6U_W P6S_WG
zycia cztowieka w najblizszym otoczeniu P6S WK
(srodowisko naturalne). Zna nawyki propagujace h
zdrowy styl zycia, zachowanie zasoboéw przyrody
oraz podnoszenie §wiadomosci ekologiczne;.

WO07.

Zna zasady i znaczenie promocji zdrowia, | P6U W P6S WG
wlasciwego odzywiania 1 zdrowego stylu zycia w
profilaktyce chorob spotecznych i dietozaleznych.
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technologii informatycznych w zawodzie.

niezbedng
stosowania

do rozwijania
wspotczesnych

P6U_W P6S_WG

Zna mechanizmy dziedziczenia, genetyczne i
srodowiskowe uwarunkowania cech czlowieka,
choroby uwarunkowane genetycznie i ich zwigzek

P6U_W P6S_WG

P6S WK
leczenia

oraz  mozliwosci

Zna zasady organizacji zywienia w zakladach

P6U_W P6S_WG

typu zamknigtego i

Zna procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa
do poznej starosci 1 wie, jak zaplanowaé zywienie
dostosowane do naturalnych etapéw rozwoju

P6U_W P6S_WG

Zna 1 wie, jak wdraza¢ zasady zdrowego zywienia
1 stylu zycia dla mtodziezy i1 dorostych. Zna
przyczyny 1 skutki zaburzen odzywiania.

P6U_W P6S_WG

Zna ogolne zasady zywienia, normy zywienia
cztowieka oraz zasady korzystania z tabel warto$ci

P6U_W P6S_WG

Zna technologi¢ potraw, biotechnologi¢ oraz

P6U_W P6S_WG

zywnosci. Zna histori¢ zywnosci

Zna pojecia z zakresu medycyny kliniczne;.

P6U_W P6S_WG

P6S_WK

laboratoryjna w  stopniu | P6U_W P6S_WG

Zna organizacj¢ stanowisk pracy zgodnie z

zaktadach zywienia zbiorowego

zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci i zywienia.

P6U_W P6S_WG
warunki
zywnosci  w
1 przemystu
wspotczesne  systemy

ergonomii,
produkcji

Wie, jak dokona¢ oceny sposobu zywienia oraz
jego korekty u osob z prawidtowa 1 nieprawidlowa

P6U_W P6S_WG

(niedozywionych i/lub =z
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WO8. Posiada  wiedzg
umiejetnosci 1
WO09.
z  zywieniem
dietetycznego.

W10.

zywienia  zbiorowego

otwartego.

W11

cztowieka.

W12.

W13.

odzywczych.

W14,

towaroznawstwo

1 Zzywienia.

W15.

W16. Zna  diagnostyke

Zaawansowanym.

W17.

wymogami

sanitarnohigieniczne

spozywczego  oraz

W18.

masg ciata

nadwaga/otytoscia).

W109.

okresie karmienia piersig.

Zna zasady fizjologiczne dietetyki pediatrycznej
oraz zasady zywienia kobiet w okresie cigzy i w

P6U_W P6S_WG

P6S_WK
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W20.

Zna 1 rozumie, jak wykorzysta¢ w codziennej
praktyce  farmakologi¢ 1  farmakoterapi¢
zywieniowg oraz interakcje lekow z zywnoscig.

P6U_W P6S_WG

w21,

Zna wplyw na stan odzywienia choréb uktadu
pokarmowego, krazenia, oddychania, kostnego,
rozrodczego, moCzowego 1 nerwowego oraz
chordob dermatologicznych, chorob zakaznych (w
tym wirusowych), chorob pasozytniczych 1
nowotworow.

P6U_W P6S_WG

w22.

Zna zasady postgpowania dietetycznego w tych
chorobach w zalezno$ci od stopnia zaawansowania
choroby.

P6U_W P6S_WG

P6S_WK

W2s.

Zna cele i zadania zdrowia publicznego,
czynniki determinujace zdrowie oraz aktualne
problemy zdrowotne ludnosci w Polsce i metody
ich profilaktyki.

P6U_W P6S_WG

w24,

Zna organizacj¢ ochrony zdrowia w Polsce oraz
programy profilaktyczne realizowane w ramach
zdrowia publicznego.

P6U_W P6S_WG

W25.

Zna w stopniu zaawansowanym prawo i ekonomike
w ochronie zdrowia.

P6U_W P6S_WG

W26.

Rozréznia zadania 1 uprawnienia instytucji oraz
stuzb dzialajacych w zakresie ochrony pracy i
ochrony $rodowiska w Polsce oraz okresla prawa 1
obowigzki pracownika oraz pracodawcy w zakresie
bezpieczenstwa 1 higieny pracy w oparciu o
znajomos¢ przepisOw prawa pracy, autorskiego i
podatkowego oraz etyke zawodowa

P6U_W P6S_WG

P6S_WK

war.

Zna skutki uboczne aktywno$ci ruchowej w
sporcie.

P6U_W P6S_WG

P6S_WK

W28.

Zna zasady etyczne w ramach wykonywanego
zawodu, obowiazujace w badaniach naukowych i w
pracach autorskich.

P6U_W P6S_WG

W209.

Zna zasady pracy z edytorami tekstu, arkuszami
kalkulacyjnymi, Internetem, posiada wiedz¢ z
zakresu tworzenia i korzystania z baz danych,
przygotowywania prezentacji, technik tworzenia
witryn internetowych, zna podstawy dziatania sieci
komputerowych

P6U_W P6S_WK

W30.

Zna podstawowe zasady prowadzenia zywienia
dojelitowego i pozajelitowego

P6U_W P6S_WG
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W3l.

organizmu.

Zna wptyw niedozywienia na funkcje fizjologiczne

P6U_W P6S_WG

W32.

Zna definicje i

ponownego odzywienia.

metody zapobiegania zespolowi| P6U_W P6S_WG

UMIEJETNOSCI:

uo1

Potrafi wykorzysta¢ wiedz¢ w zakresie budowy 1
funkcji organizmu czlowieka w czynno$ciach

zawodowych.

P6U_U P6S_UW

uoz2

Potrafi prowadzi¢ edukacje¢ zywieniowa dla osob
zdrowych i chorych, ich rodzin oraz pracownikow

ochrony zdrowia.

P6U_U P6S_UW

P6S_UU

u03

Analizuje 1 interpretuje
cztowieka oraz planuje i realizuje programy edukacji
zdrowotnej w zakresie posiadanych kompetencji
zawodowych oraz udziela pomocy w naglych

zachorowaniach.

zagrozenia zdrowia| P6U_U P6S_UW

uo4

Postuguje sie

studiowanej dyscypliny, zgodnie z wymaganiami
okreslonymi dla
Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.

jezykiem obcym w zakresie | P6U_U P6S_UW

poziomu B2 Europejskiego

uos

Potrafi pracowaé w zespole wielodyscyplinarnym w

celu zapewnienia

P6U_U P6S_UW

ciggtosci opieki nad pacjentem. P6S_UU

u06

Posiada umiejgtnose
pozyskiwania 1 gromadzenia danych zwigzanych z
wykonywanym zawodem

obslugi komputera oraz| P6U_U P6S_UW

uo7

Posiada umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych
form aktywnosci fizyczne;.

P6U_U P6S_UW

uo08

Samodzielnie wykonuje czynnosci laboratoryjne i
wykorzystuje je w planowaniu zZywienia.

P6U_U P6S_UW

P6S_UU

u09

Potrafi przygotowa¢ materialty edukacyjne dla

pacjenta.

P6U_U P6S_UW

uU10

Potrafi obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na
energie oraz makro- i mikrosktadniki odzywcze.

P6U_U P6S_UW
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Potrafi okresli¢ warto$¢ odzywczg 1 energetyczng

produktow spozywczych 1 typowych potraw oraz

P6U_U P6S_UW

wartosci  odzywczej

przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy
dokona¢ oceny stanu odzywienia w oparciu

i
0
1 poglebiong ocen¢ stanu

P6U_U P6S_UU

P6S_UU

Potrafi wykaza¢ rolg dietetyka w monitorowaniu

P6U_U P6S_UW

Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej w ramach

P6U_U P6S_UW

Umie postugiwaé si¢ zaleceniami zywieniowymi 1

P6U_U P6S_UW

w zakladach zywienia

Potrafi przewidzie¢ skutki wstrzymania podazy

P6U_U P6S_UW

odpowiednie postepowanie zywieniowe w celu

przewlektymi chorobami a stanem odzywienia i
potrafi zaplanowac 1 wdrozy¢ zywienie dostosowane
do zaburzen metabolicznych, wywotanych urazem

relacje pomigdzy | P6U_U P6S_UW

Realizuje dziatania z zakresu mikrobiologii
parazytologii, rozpoznaje i klasyfikuje drobnoustroje
1 pasozyty, z uwzglednieniem mikroorganizmow

il P6U_U P6S_UW

obecnych we florze

Potrafi dokona¢ odpowiedniego doboru surowcow
do produkcji potraw stosowanych w dietoterapii
oraz zastosowa¢ odpowiednie techniki sporzadzania

P6U_U P6S_UW

Potrafi zaplanowac 1 wdrozy¢ zywienie dostosowane

P6U_U P6S_UW

P6S_UU

Potrafi w oparciu o znajomo$¢ fizjologii wysitku
zaplanowa¢ 1 wdrozy¢ zywienie dostosowane do

P6U_U P6S_UO
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U1l
diet na podstawie tabel
programéw komputerowych.
Ul2 Potrafi
badania przesiewowe
odzywienia.

U13

odzywiania si¢ chorych w szpitalu.

uil4

zespolu terapeutycznego.

ui15

normami stosowanymi

zbiorowego.

Ui16

pozywienia w przebiegu choroby i zaplanowac

zapobiegania nast¢pstwom glodzenia.

uls Potrafi  okresli¢ wzajemne

lub chorobg.

ui18

chorobotworczych 1

fizjologicznej.

U19

potraw.

u20

do potrzeb os6b w podesztym wieku.

u21

rodzaju uprawianej dyscypliny sportowej.

u22.

cigzy 1 karmigce;.

Potrafi zaplanowa¢ prawidtowe zywienia kobiety w

P6U_U P6S_UO
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uz23 Potrafi  rozpozna¢ rodzaj niedozywienia 1| P6U_U P6S_UW
zaplanowacd odpowiednie postepowanie
zywieniowe.
U224 Potrafi zaplanowa¢ 1 wdrozy¢ odpowiednie| P6U_U P6S_UO

postepowanie zywieniowe w celu zapobiegania
chorobom dietozaleznym oraz ich leczenia.
Przestrzega  zasad  etycznych ~w  ramach| P6U_U P6S_UO
U25 wykonywanego zawodu  obowigzujacych w
badaniach naukowych i w pracach autorskich

U26 Potrafi zaplanowa¢ sktad mieszaniny odzywczej do| P6U_U P6S_UW
zywienia pozajelitowego.

KOMPETENCJA SPOLECZNE:

K01 Posiada umiejetnos¢ statego doksztatcania sig. P6U_K P6S_KR
K02 Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dzialania wlasne i| P6U_K P6S KO
wlasciwie organizowaé prace wiasng.
K03 Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na| P6U_K P6S_KK

pierwszym miejscu i okazuje szacunek wobec
pacjenta (klienta) 1 grup spotecznych.
K04 Realizuje prace zespotowe, wypelniajac wskazane | P6U_K P6S_KR
role z zastosowaniem zasad etyki i komunikacji
miedzyludzkiej, z poszanowaniem godnos$ci innych
ludzi 1 prawa do odmiennych sadow, podgladéw i

postaw.
K05 Promuje zdrowy styl Zycia. PEU_K P6S_KR
K06 Posiada $§wiadomo$¢ wilasnych ograniczen i wie, | P6U_K P6S_KR
kiedy zwroci¢ si¢ do innych specjalistow.
K07 Jest gotowy do podejmowania wyzwan zawodowych | P6U_K P6S_KR

z zachowaniem zasad i norm etycznych wspotzycia
spotecznego  oraz przestrzega praw pacjenta i
tajemnicy obowigzujacej pracownikow ochrony
zdrowia.
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3 RAMOWY PROGRAM STUDIOW ORAZ PODSTAWOWE SPOSOBY JEGO
WERYFIKAC]I

Studia I stopnia na kierunku Dietetyka trwaja nie krocej niz 6 semestrow. Program
nauczania obejmuje liczbe godzin zaje¢ nie mniejszag niz 3290 godzin na studiach
stacjonarnych i 2520 na studiach niestacjonarnych, w tym po 960 godzin praktyk

zawodowych w obu trybach ksztatcenia.

3.1 Ramowy program studiow stacjonarnych

Zalgcznik 1

3.2 Ramowy program studiow niestacjonarnych

Zalgcznik 2

3.3 Podstawowe sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie

Sprawdzenie osiagnigcia zatozonych efektow uczenia si¢ wymaga zastosowania
zroznicowanych form oceniania studentow, adekwatnych do obszarow, ktérych dotycza

efekty.

* Sprawdzanie wiedzy i umiej¢tnosci jej zastosowania w praktyce odbywa si¢ w
oparciu o zaliczenia czastkowe np.: kolokwia przeprowadzane w formie pisemnej,
prezentacje oraz egzaminy przeprowadzone w formie pisemnej (testy, prace opisowe)
i/lub w formie ustnej z uwzglednieniem zatozonych efektow uczenia sig.

* Sprawdzanie umiejetnosci praktycznych odbywa si¢ w oparciu o egzaminy
praktyczne z wudzialem pacjentow z wykorzystaniem standaryzowanego
kwestionariusza obejmujacego: wywiad zywieniowy, ocen¢ stanu odzywienia i
sposobu zywienia oraz zalecenia dotyczace zywienia, aktywnosci fizycznej 1 stylu

zycia.
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*  Mozliwe jest tez wykorzystanie w tym celu opisow przypadkéw klinicznych, na
podstawie ktorych student ustala rozpoznanie choroby 1 przedstawia plan

postepowania dotyczacego zywienia, stylu zycia i aktywnosci fizycznej.

W zakresie wiedzy:

Efekty w obszarze wiedzy sprawdza¢ mozna za pomoca egzaminéw pisemnych lub
ustnych. W zakresie egzamindw pisemnych mozna stosowac eseje, raporty, krotkie
ustrukturyzowane pytania oraz testy: wielokrotnego wyboru (MCQ), wielokrotnej odpowiedzi

(MRQ), wyboru Tak/Nie oraz testy dopasowania odpowiedzi.

Ocena prac pisemnych - indywidualnych i zespotowych, takich jak: pisemne
sprawdziany wiadomos$ci obejmujgce pytania zamkniete i/lub otwarte, konspekty zaje¢, analize
przypadku (case study), projekty i programy postgpowania usprawniajacego, portfolio,
przygotowanie artykulu do publikacji, przygotowanie abstraktu wystapienia konferencyjnego,

komunikatu z badan.

Egzaminy ustne winny by¢ standaryzowane oraz ukierunkowane w stron¢ sprawdzenia

wiedzy na poziomie wyzszym, niz sama znajomos$¢ faktow.

Ocena prezentacji 1 wystgpien indywidualnych 1 zespotowych, takich jak: prezentacje
ustne, prezentacje ustne oparte o przygotowane materialty wizualne z wykorzystaniem
multimediéw, wypowiedzi ustne w powigzaniu z analizowang literaturg (takze w jezyku

obcym), aktami prawnymi.

W zakresie umiejetnosci:

Sprawdzenie osiggni¢cia wiedzy w obszarze umiejetnosci praktycznych zaréwno tych,
ktére dotycza komunikowania sig, jak i proceduralnych (manualnych) wymaga bezposrednie;j

obserwacji studenta demonstrujacego umiej¢tnos¢ w czasie tradycyjnego egzaminu.

Ocena dzialan praktycznych, takich jak: udzial w dyskusji, panelu dyskusyjnym,

debacie, ,,burzy mézgoéw”, odgrywaniu rol, mini-projektach badawczych, aktywnos$¢ w czasie
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zaje¢ praktycznych, dzialalno$¢ w wolontariacie, czynny udzial w konferencji naukowej,
czynny udzial w studenckim kole naukowym, projektowanie 1 wykonanie S$rodkoéw

dydaktycznych, praca w grupie zadaniowej.

W zakresie postaw spolecznych:

Sprawdzenie osiggnie¢ w zakresie postaw spotecznych mozna oceni¢ na podstawie
przedhuzonej obserwacji przez opiekuna (nauczyciela prowadzacego), ocena 360° (opinii
nauczycieli, pacjentéw, innych wspolpracownikdéw), oceny przez kolegdw i samooceny

dokonanej przez studenta.

3.4 Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych -
opisanych w formie efektow uczenia sie z uwzglednieniem
weryfikacji osiaganych efektow

W celu uzyskania umiejetnosci praktycznych, niezbednych do wykonywania zawodu
dietetyka kazdy student musi odby¢ wymienione nizej praktyki zawodowe pod kierunkiem
nauczyciela akademickiego lub osoby wyznaczonej przez kierownika placowki. Czas trwania

praktyk nie moze by¢ krotszy niz 960 godzin (6 miesigcy/24 tygodnie):

* wstepna praktyka w szpitalu lub w poradni zatrudniajacej dietetyka (po drugim
semestrze studiow) 160 godzin;

* praktyka w poradni dietetycznej 1 dziale zywienia w szpitalu (po czwartym
semestrze studidow) 140 godzin, w tym 100 godzin praktyki w poradni
dietetycznej oraz 40 godzin praktyki na dziale zywienia w szpitalu;

* praktyka na oddziale pediatrycznym, kuchni ogdlnej 1 niemowlecej, ztobku (po
czwartym semestrze studiow) 100 godzin, w tym 40 godzin praktyki na oddziale
pediatrycznym, 40 godzin praktyki w ztobku oraz 20 godzin praktyki w kuchni
ogolnej 1 niemowlecej;

* praktyka z technologii potraw (po pigtym semestrze studiow) 140 godzin;

» praktyka w domu opieki spotecznej (po pigtym semestrze studiow) 140 godzin;
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» praktyka w poradni chorob uktadu pokarmowego i choréb metabolicznych (po

sz6stym semestrze studiow) 140 godzin;

* praktyka w szpitalu dla dorostych (po szo6stym semestrze studiow) 140 godzin.

Razem 960 godzin

Student otrzymuje tacznie 36 ECTS za zrealizowane ww. praktyki zawodowe.

Podstawa do weryfikacji efektow uczenia si¢ dla praktyk zawodowych sa Dzienniki

Ksztalcenia Zawodowego na studiach I stopnia na Kierunku Dietetyka.

Dla wlasciwego zapewnienia toku realizacji praktyk zawodowych opracowano
Regulamin Praktyk Zawodowych oraz powotano Uczelnianego Koordynatora Praktyk

Zawodowych dla kierunku Dietetyka.
4 WSKAZNIKI ILOSCIOWE

4.1 Wskazniki ilosciowe na studiach stacjonarnych

Zajeciom wymagajacym bezposredniego udzialu nauczycieli akademickich lub
innych oso6b prowadzacych zajecia przypisano 92 pkt. ECTS, co stanowi w odniesieniu do
ogolnej liczby pkt ECTS przewidzianych programem ksztalcenia studiéw stacjonarnych

51,1%.

Procentowy udzial punktow ECTS uzyskanych w ramach zaje¢ zwigzanych z
praktycznym przygotowaniem zawodowym (przedmioty kierunkowe, praktyki
zawodowe, zajecia praktyczne) w przypadku studiow stacjonarnych i niestacjonarnych
wynosi 51,1%.
Zajeciom ogoélnouczelnianym niezwigzanym z kierunkiem studiow przypisano
tacznie 4 pkt. ECTS, co stanowi w odniesieniu do ogdlnej liczby pkt. ECTS przewidzianych

programem ksztatcenia studiéw stacjonarnych 2,22%.
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Zajeciom z jezyka obcego przypisano 9 pkt. ECTS, co stanowi w odniesieniu do

ogolnej liczby pkt. ECTS przewidzianych programem ksztatcenia studiow stacjonarnych 5%b.

Praktyki zawodowe w liczbie 960 godzin, uwzgledniajac system punktacji 36 ECTS

stanowig 20%, zaré6wno programu studiow stacjonarnych, jak i niestacjonarnych.

4.2 Wskazniki ilosciowe na studiach niestacjonarnych

Zajeciom wymagajacym bezposredniego udzialu nauczycieli akademickich lub
innych oséb prowadzacych zajecia przypisano 61 pkt. ECTS, co stanowi w odniesieniu do
ogo6lnej liczby pkt ECTS przewidzianych programem ksztatcenia studidw niestacjonarnych

33,9%.

Procentowy udzial punktow ECTS wuzyskanych w ramach zaje¢ zwiagzanych z
praktycznym przygotowaniem zawodowym (przedmioty kierunkowe, praktyki zawodowe,

zajecia praktyczne) w przypadku studiow niestacjonarnych wynosi 49,17%.

Zajeciom ogolnouczelnianym niezwigzanym z kierunkiem studidow przypisano
tacznie 4 pkt. ECTS, co stanowi w odniesieniu do og6lnej liczby pkt. ECTS przewidzianych

programem ksztalcenia studiow niestacjonarnych 2,22%.

Zajeciom z jezyka obcego przypisano 9 pkt. ECTS, co stanowi w odniesieniu do
ogolnej liczby pkt. ECTS przewidzianych programem ksztatcenia studiow niestacjonarnych

5%.

Praktyki zawodowe w liczbie 960 godzin, uwzglgdniajac system punktacji 36 pkt ECTS

stanowig 20% programu studiéw niestacjonarnych.
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Zalacznik 1: Regulamin praktyk zawodowych

REGULAMIN PRAKTYK ZAWODOWYCH
| ZASAD ICH ORGANIZACJI
NA WYDZIALE NAUK O ZDROWIU
AKADEMII LOMZYNSKIEJ
NA KIERUNKU DIETETYKA —
STUDIA STACJONARNE | NIESTACJONARNE | STOPNIA

Postanowienia ogolne i zadania praktyki zawodowej

§1
Akademia Lomzynska, zwana dalej ,,Uczelnig” organizuje w ramach programu studiow
studenckie praktyki zawodowe stanowiace integralng cz¢$¢ studiow
§2
Zasadnicze cele i podstawowe zadania praktyki:
A ksztalcenie studentow przez wykreowanie w nich umiej¢tnosci zastosowania wiedzy
teoretycznej - uzyskanej w toku studiéw, do zastosowania praktycznego.
B stworzenie warunkéw do poglebienia wiadomosci przekazywanej w trakcie zajec
dydaktycznych i konfrontowania jej z praktyka zawodowa oraz umozliwienie
bezposredniego pozyskiwania doswiadczen, wiedzy i informacji, ktore beda pomocne w

realizowaniu tresci ksztalcenia i nabycia umiejetnosci praktycznych.

§3
Praktyka powinna przyczyni¢ si¢ do rozwijania umiejg¢tnosci zawodowych oraz aktywnosci
I przedsigbiorczosci studentéow - cech stanowiacych wazny sktadnik ich profesjonalnej
postawy. Uczelnia przygotowuje studentow do efektywnego i etycznie odpowiedzialnego
dziatania w zyciu spoteczno-gospodarczym — z troska o zachowanie harmonii i rownowagi

W §rodowisku naturalnym oraz poszanowanie drugiego cztowieka.
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§4
Praktyka ma ksztattowac¢ podmiotowos¢ i aktywnos¢ indywidualng studentow oraz rozwijac
umiejetnosci wspotpracy.
Organizacja praktyki
§5
1. Organizacja praktyki zajmuje si¢ Uczelnia, sprawujac jednoczes$nie nadzor dydaktyczno-
wychowawczy oraz organizacyjny nad przebiegiem praktyki.
2. Praktyka realizowana jest w terminie wynikajacych z programu studiéw i terminu zaj¢¢.
3. Dziekan Wydzialu moze wyrazi¢ zgodg na odbycie praktyki w innym terminie, jezeli student
z uzasadnionych przyczyn nie odbyt jej w terminie, o ktorym mowa w ust.2. Przesunigcie
terminu realizacji praktyki odnotowywane jest w systemie USOS.

4. Student rozpoczyna praktyke nie wczesniej niz po zrealizowaniu w Uczelni co najmniej 60%
materialu okre§lonego w sylabusie przedmiotu, dla ktérego przewidziana jest praktyka.

5. Formg i miejsce odbywania praktyk ustala powotlany przez Dziekana Koordynator praktyk
lub Opiekun praktyk.

6. Program praktyki opracowuje Kierownik Zaktadu w porozumieniu z Koordynatorem praktyk
lub Opiekunem praktyk, a zatwierdza Dziekan Wydziatu.

7. Student otrzymuje program praktyk w formie Dziennika Ksztatcenia Zawodowego.

8. Praktyki zawodowe sg bezptatne.

9. O ewentualnym wynagradzaniu studenta podczas odbywania praktyki moze decydowac

Zaktad pracy, w ktorym student realizuje praktyke. Platne praktyki wymagaja zawarcia przez

Zaktad pracy stosownej umowy ze studentem.

10. Termin odbycia praktyki student uzgadnia bezposrednio z wyznaczonym przez Zaktad pracy

Opiekunem lub wedtug zasad przyjetych przez Zaktad pracy.

11. Warunkiem otrzymania skierowania na praktyke jest przedlozenie przez studenta

uzupetnionych , Kryteriow wyboru placowki do prowadzenia praktyki zawodowej”—

zalagcznik 1, ,, Kryteriow doboru opiekuna do prowadzenia praktyki zawodowej” — zatgcznik

2 oraz podpisanego przez Zaktad pracy Porozumienia (zalacznik nr 3) w sprawie studenckich
praktyk zawodowych (w przypadku studentéw odbywajacych praktyke w innym Zaktadzie

pracy niz te, z ktérym Uczelnia podpisata umowy).
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§6

A Osobg odpowiedzialng za przebieg praktyk zawodowych w Uczelni jest -Dziekan Wydziatu.

oy)

= 0

N

10.

11.

12.

Dziekan Wydzialu powoluje Koordynatora Praktyk, ktéory odpowiada za realizacje
studenckich praktyk oraz sprawuje nadzér nad wykonywaniem przez studenta zadan
wynikajacych z programu praktyki.

Do zakresu obowigzkéw Koordynatora Praktyk nalezy:

wspotudziat w opracowywaniu 1 nowelizacji regulaminu praktyk 1 obowigzujacej
dokumentacji,

opracowanie zasad realizowania praktyk zawodowych z danego przedmiotu w danym roku
akademickim,

koordynowanie organizacji i przebiegu praktyk zawodowych zgodnie z ich celami i
ustalonym programem w danym roku akademickim na kierunku Dietetyka,

dobdér wspolnie z  Dziekanem Wydziatu placowek 1 opiekundw praktyk wedlug
opracowanych kryteriow (coroczna weryfikacja kryteriow doboru placowek do praktyk
zawodowych oraz opiekunéw do prowadzenia praktyk zawodowych, tylko w przypadku
studentow odbywajacych praktyke zawodowa w innym zakladzie niz w tym, z ktorym
podpisane jest porozumienie)

pozyskiwanie placowek szkoleniowych celem zawierania umoéw/porozumien z placowka,
w ktorej ma si¢ odbywac¢ praktyczna nauka zawodu,

wydawanie skierowan na praktyki oraz prowadzenie ich ewidencji,

udzielanie zgody na odbywanie praktyk w wybranej przez studenta placowce, a nie
wskazanej przez Uczelnig,

ocenianie warunkéw, w jakich odbywaja si¢ studenckie praktyki oraz prawidlowosci ich
przebiegu,

zaznajomienie studentow z programem, zasadami odbywania 1 zaliczania praktyk,
prowadzenie nadzoru dydaktycznego nad tokiem odbywania praktyk przez studentéw pod
kierunkiem opiekuna praktyk,

ostateczne  zaliczanie praktyk w  Dzienniku Ksztalcenia Zawodowego oraz
w systemie USOS,

nadzér nad dokumentowaniem praktyk przez studenta i1 terminowym przekazaniem

dokumentow do dziekanatu,

18-400 Lomza, ul. Akademicka 14
tel. +48 86 215 59 50, fax +48 86 215 66 00
e-mail: biuro@ansl.edu.pl
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13. ztozenie Dziekanowi Wydziatu sprawozdan z praktyk, po zakonczeniu praktyk w danym

W)

m

semestrze, z uwzglednieniem placowek, w ktorych odbywaty sie praktyki, liczby studentow
w nich uczestniczacych, liczby studentow, ktdrzy zaliczyli praktyki.

Student zdobywa wlasciwe umiejetnosci praktyczne pod nadzorem i kierunkiem opiekuna
praktyk, ktory spetnia kryteria opisane w Kryteriach doboru opiekuna.

Zadania opiekuna praktyki zawodowej:

1. zapoznanie studenta z topografiag placowki, organizacja, planem pracy oraz specyfika

N

Zaktadu pracy, w ktorym odbywa praktyke,
sprawowanie statlego nadzoru nad ksztatlceniem praktycznych umiejetnosci zawodowych
studenta, omawianie postgpOw w nauce,
zaliczenie umiej¢tnosci praktycznych poprzez dokonanie wpisu w Dzienniku Ksztalcenia
Zawodowego

§7
Praktyki odbywaja si¢ w wyznaczonych przez Dziekana Wydzialu zakladach otwartej
1 zamknietej opieki zdrowotnej, domach opieki spotecznej i1 zaktadach zywienia zbiorowego,
zgodnie z miejscem okre§lonym w programie studidw, z przyjetymi kryteriami doboru
placowki do odbywania praktyki 1 podpisang/ym umowa/porozumieniem zawarta/ym
pomigdzy Uczelnig a Zaktadem.
Umoweg/porozumienie podpisuje Dziekan Wydziatu.
Student moze odbywac praktyke w wybranym przez siebie Zaktadzie pracy, po spetnieniu
przez placowke kryteriow doboru placoéwki jezeli charakter wykonywanej pracy bedzie
zgodny z programem praktyki. ,Kryteria doboru placowki” wypelnia uprawniony

przedstawiciel wybranej przez studenta placowki.

W placowce zakwalifikowanej do odbywania praktyk opiekunem praktyk zawodowych
powinna by¢ osoba spelniajgca kryteria zawarte w Karcie Doboru Opiekuna Praktyk

Zawodowych.

§8

W czasie trwania praktyki student jest zobowigzany do:

18-400 Lomza, ul. Akademicka 14
tel. +48 86 215 59 50, fax +48 86 215 66 00
e-mail: biuro@ansl.edu.pl
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realizacji programu praktyki,

prowadzenia Dziennika Ksztatcenia Zawodowego,

przestrzegania przepisow obowigzujacych w miejscu odbywania praktyki,

punktualnego przychodzenia na praktyki (spéznienia mogg stanowi¢ podstawe do odmowy
przyjecia studenta na zajgcia),

posiadania aktualnej ksigzeczki/zaswiadczenia zdrowia do celow epidemiologicznych, ktorg
przekazuje na czas trwania praktyk opiekunowi praktyk oraz aktualnych szczepien p/ WZW
typ B,

posiadania aktualnego ubezpieczenia zdrowotnego i ubezpieczenia od nastepstw
nieszczgsliwych wypadkéw (student zobowigzany jest do pisemnego potwierdzenia faktu
jego posiadania oraz noszenia dokumentu potwierdzajacego ubezpieczenie w kazdym
momencie odbywania praktyki, a takze okazania go na prosbe opiekuna praktyk),
posiadania ubezpieczenia OC,

zmiany odziezy na odziez ochronng, obuwia (garsonki, garnitury musza by¢ czyste,
wyprasowane),

noszenia obuwia wygodnego, stabilnego i bezpiecznego,

noszenia identyfikatora,

przestrzegania tajemnicy zawodowej,

dbania o powierzony sprzet,

posiadania rekawiczek jednorazowego uzytku do wlasnego uzycia,

Studentom zabrania si¢:

1. samodzielnego wykonywania czynno$ci bez nadzoru i porozumienia z opiekunem
praktyk,

2. fotografowania i nagrywania pacjentow,

3. udzielania jakichkolwiek informacji o stanie zdrowia pacjentom i ich rodzinom.

Student wykonuje 1 zalicza w obecnosci opiekuna praktyk umiejetnosci, ktore
sg wyszczegblnione w wykazie zawartym w Dzienniku Ksztatcenia Zawodowego.

Student uczestniczy dodatkowo w codziennym zyciu placowki, wlacza si¢ w pracg zespotu
1 realizuje inne czynnos$ci zlecone przez opiekuna praktyki nieprzekraczajace kompetencji

1 umiejetnosci zawodowych.

18-400 Lomza, ul. Akademicka 14
tel. +48 86 215 59 50, fax +48 86 215 66 00
e-mail: biuro@ansl.edu.pl
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Zaliczenie praktykKi
§9
Podstawg zaliczenia praktyki jest:
1. odbycie praktyki przez studenta w wyznaczonym terminie
2. otrzymanie pozytywnej opinii wystawionej przez opiekuna praktyki z ramienia Zaktadu
pracy,
3. przedtozeniu Koordynatorowi Praktyk Zawodowych w terminie wyznaczonym przez
organizacj¢ roku akademickiego wypetionego Dziennika Ksztalcenia Zawodowego,
wystawienia pozytywnej oceny przez Koordynatora Praktyki na podstawie przedtozonych
dokumentow.
§10
1. Koordynator Praktyk Zawodowych dokonuje weryfikacji zapisow zawartych w Dzienniku
Ksztalcenia Zawodowego.
2. Koordynator Praktyk Zawodowych dokonuje zaliczenia praktyki zawodowej poprzez
dokonanie wpisu do Dziennika Ksztatcenia Zawodowego oraz do systemu USOS.
3. Przy zaliczaniu praktyki stosuje si¢ skale ocen okreslong w Regulaminie studiow.
4. Uczelnia moze w trybie natychmiastowym odwota¢ studenta z praktyki, jesli uzyskata
od Zaktadu pracy pisemng informacj¢ 0 razagcym naruszeniu przez studenta porzadku
i dyscypliny pracy lub o nieprzestrzeganiu zasad zachowania tajemnicy stuzbowej, ochrony
poufnosci danych w zakresie okreslonym przez Zaktad pracy.
5. Dziekan Wydzialu moze zaliczy¢ studentowi jako praktyke Iub cze$¢ praktyki,
wykonywang przez niego prac¢ zawodowa, jezeli jej charakter spelnia wymagania programu
praktyki.
6. Ubiegajacy si¢ 0 zwolnienie z praktyk studenci powinni dostarczy¢ Dziekanowi Wydziatu
zaswiadczenie o zatrudnieniu 1 wykonywaniu czynnosci zawodowych zgodnych z
programem praktyk, a w Dzienniku Ksztalcenia Zawodowego opisa¢ wykonywane przez
siebie czynnosci zawodowe (opis stanowiska pracy).
7. Niezaliczenie praktyki przez Dziekana Wydziatu jest jednoznaczne z konieczno$cia jej
powtdrzenia i skutkuje niezaliczeniem roku, w ktorym praktyka powinna by¢ zrealizowana.

Postanowienia koncowe

§11

18-400 Lomza, ul. Akademicka 14
tel. +48 86 215 59 50, fax +48 86 215 66 00
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W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem i w kwestiach spornych decyzje

podejmuje Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu AL w Lomzy.

18-400 Lomza, ul. Akademicka 14
tel. +48 86 215 59 50, fax +48 86 215 66 00
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Zalacznik 2: Ramowy Programu studiow Dietetyka Stacjonarna

Dla rocznika 2023-2026
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU AKADEMII EOMZYNSKIEJ
PLAN STUDIOW I STOPNIA STACJONARNYCH
KIERUNEK DIETETYKA

SEMESTR
PIERWSZY

FORMA ZAJEC/

LICZBA GODZIN ECTS

kontaktow
y

TRESCI
KSZTALCENIA W
ZAKRESIE:

ECTS

LICZBA niekontaktowy

GODZIN
RAZEM

ECTS Forma

zaliczenia

ECTS
kontaktowy po
zaokragleniu

Wyktady
stacjonarni
e

Wyktady
metodami
na
odlegldsé

seminari
a

¢wiczenia zajecia
praktycz

ne

w tym
metodami na
odleglos¢

RAZ
EM

2,5
2,5

Anatomii
Biochemii ogolnej i
Zywnosci
Zywienia czlowieka cz. 1

20 25

20

45
50

1,8
2

0,5
0,5

Egzamin
Egzamin

podstawowy

30 15 podstawowy

Zaliczenie z
oceng
Zaliczenie z
oceng
Zaliczenie z
oceng
Zaliczenie z
oceng

25 15 40 80 3,2 0,5 kierunkowy

Fizjologii czlowieka cz.1

20 15 35 1,4 15 0,5 podstawowy

Biologii medycznej

15 15 30 1,2 0,5 uzupetniajacy

Promocji zdrowia

10 10 20 0,7 0,5 0,5 0,5 uzupetniajacy

Technologii
informacyjno-
komunikacyjnych

Zaliczenie z
ocenag

30 30 1,2 1,5 1,5 0,5 inne

18-400 L.omza, ul. Akademicka 14
tel. +48 86 215 59 50, fax +48 86 215 66 00
e-mail: biuro@ansl.edu.pl
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8. Jezyka obcego cz. 1 30 30 12 Zaliczenie z T
— ’ i
S Pedagogiki 10 10 20 0,8 0,5 15 0,5 Zal(l)iz(g;e z uzupetniajgcy
10 Psychologii ogolnej 20 10 30 | 12 1 05 |15 1 Za'(')‘iﬁge Z | podstawowy
11 Zasad komunikowania Zaliczenie z
sie 7 pacjentem 10 10 20 08 0,5 15 oceng uzupetniajacy
12. | Kwalifikowanej pierwszej Zaliczenie z
pomocy 20 20 . 16 2 0,5 2,5 oceng podstawowy
13. Etyki 10 10 20 0.8 1 05 15 Zaliczenie z N
oceng uzupetniajacy
14, Diagnostyki 10 Zaliczenie z
laboratoryjnej 15 25 10 1 0,5 1,5 oceng uzupelniajacy
15 Prawa medycznego i 15 10 o5 10 1 05 15 Zaliczenie z
prawa pracy ’ ' ' ocena uzupetniajacy
16. Wychowania fizycznego 30 30 0,0 0 0 Zaliczenie inne
RAZEM 130 | 130 195 75 0 530 19,9 20,5 9,5 30 55 2 Egzaminy
Szkolenie BHP 4
Szkolenie biblioteczne 2
18-400 L.omza, ul. Akademicka 14
tel. +48 86 215 59 50, fax +48 86 215 66 00
e-mail: biuro@ansl.edu.pl
al.edu.pl
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SEMESTR DRUGI

TRESCI
KSZTALCENI
AW
ZAKRESIE:

TRESCI
KSZTALCENI

FORMA ZAJEC/
LICZBA GODZIN

LICZBA

GODZIN|  ECTs ECTS
RAZEM | kontaktowy ECTS niekontaktowy

AW
ZAKRESIE:
Chemii Zywnosci

Wyktady
stacjonarne | metodami ia

Wyklady | Gwiczen | seminaria| zajocia | Praktyki kontaktowy

po
praktyczne | zawodowe zaokragleniu

W tym
RAZEM metodami

na
odlegtos¢

na
odleglosc

ECTS zaliczenia

Zywienia
czlowieka cz. 2

101 20 30 | 12 1 1 2 | o5

Egzamin

podstawowy

Podstaw
organizacji
Zywienia
zbiorowego

30 30 60 2,4 2,5 0,5 3

Egzamin*

kierunkowy

Klinicznego
zarysu chorob -
chirurgia,
ortopedia cz. 1

30 1,2 1 1 2 1
10

20 Zaliczenie
Z oceng

kierunkowy

Klinicznego
zarysu chorob -
gastroenterologia

20 20 0,8 1 0,5 1,5

Zaliczenie
Z oceng

kierunkowy

Klinicznego
zarysu chorob -
choroby
wewnetrzne cz. 1

20 10 30 1,2 1 0,5 1,5

Zaliczenie
Z oceng

kierunkowy

Klinicznego
zarysu chorob -

15 10 25 1,0 1 0,5 1,5

Zaliczenie
Z oceng

kierunkowy

18-400 L.omza, ul. Akademicka 14

tel. +48 86 215 59 50, fax +48 86 215 66 00
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chirurgia,
ortopedia cz. 2
8. Klinicznego Zaliczenie
zarysu chorob - Z oceng
choroby 25 25 1,0 1 0,5 15
wewnetrzne cz. 2 kierunkowy
9. Mikrobiologii Zaliczenie
ogolnej i 25 25 1,0 0,5 15 Z oceng
Zywnosci kierunkowy
10. Fizjologii 20 Egzamin
czlowieka cz. 2 25 45 18 2 0.5 2,5 podstawowy
11. | Patologii ogélnej | 15 15 30 1,2 1,5 0,5 2 Egzamin* podstawowy
12. | Jezyka obcego cz. 10 Zaliczenie
10 20 0.8 0,5 zoceng |uzupetniajacy
13 Praktyka Zaliczenie
zawodowa w tym: Z ocena
wstepna praktyka 30 30 1,2 1,5 0.5
w szpitalu inne
RA 100 Zaliczenie
ZE 160 0,0 0 7 z oceng
M 160
* Egzamin - obejmuje 60 130 30 50 160 530 14,8 15,5 14,5 30 3 4
zakres materialtu z Egzaminy
18-400 L.omza, ul. Akademicka 14
tel. +48 86 215 59 50, fax +48 86 215 66 00
e-mail: biuro@ansl.edu.pl
al.edu.pl

semestru I, 11
zajecia dydaktyczne

1-9 tygodnia
zajecia praktyczne 10-

11 tygodnia
praktyki zawodowe 12
— 15 tygodnia
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* Egzamin - obejmuje zakres materialu z semestru I, IT

zajecia dydaktyczne 1-9 tygodnia
zajecia praktyczne 10-11 tygodnia
praktyki zawodowe 12 — 15 tygodnia

Deficit iunkt()w umoiliwial' ici zaliczenie semestru winosi 10 ECTS

SEMESTR TRZECI
FORMA ZAJEC/
i ECTS
L.p. TRESCI LICZBA GODZIN LICZBA y ECl;I'S kontaktowy | kECTkS ECTS RAZEM .
KSZTALCENIA W GODZIN ontaktowy po niekontaktowy orma
ZAKRESIE: Wyktady | Wyktady | ¢wiczenia | seminaria | zajgcia zaokragleniu W tym zaliczenia
’ Stacjonarne | metodami praktyczne RAZEM metodami

na RAZEM | o

odleglos¢ odleglos¢
1. |Klinicznego zarysu 5 0,5 . .
choréb - neurologia i 5 10 20 0,8 1 05 15 Zzlgzzefl”'e
neurochirurgia 4 Kierunkowy
2. |Klinicznego zarysu 5 0.5 | Zaliczenie
choréb - onkologia 5 10 20 038 1 0,5 1.5 zocena | Kierunkowy
3. |Klinicznego zarysu 5 0,5 . .
chorob - alergologia i 5 10 20 0,8 1 05 15 Z?:)izeennle
dermatologia 4 Kierunkowy
4. | Zywienia w zdrowiu i Zaliczenie
chorobie cz. 1 30 40 20 90 3,6 3,5 1 4.5 Z oceng kierunkowy
5. |Dietetyki pediatrycznej 25 20 15 60 2.4 25 1,5 4 Egzamin Kierunkowy

18-400 L.omza, ul. Akademicka 14
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6. | Technologii Zywnosci i 25 1 Zaliczenie
potraw oraz 25 50 2,0 2 1 Z oceng
towaroznawstwa cz. 1 Kierunkowy
7. | Genetyki Zaliczenie
30 12 1 1 zoceng | podstawowy
8. |Jezyka obcego cz. 3 Zaliczenie
30 30 1,2 1 1 z oceng inne
9. |Organizacji pracy 30 12 1 Zaliczenie

10 ’ 1 zoceng | kierunkowy
10 | Higieny, toksykologii i Zaliczenie
bezpieczenstwa {ywnosci o5 45 18 2 1 Z ocena kierunkowy
11 | Analizy i oceny jakosci 2 Egzamin
Zywnosci 25 45 18 1 Kierunkowy
12 | Ogélnouczelniany . Zaliczenie pelniajac
rzedmiot do wyboru* 30 1,2 2 uzu jacy
prz [ wyboru 30 1 Z oceng do wyboru
RAZEM 70 140 100 470 18,8 19 11 4,5 2

Eizamini

18-400 L.omza, ul. Akademicka 14
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SEMESTR CZWARTY
FORMA ZAJEC/

ECTS
kontaktowy po
zaokragleniu

TRESCI KSZTALCENIA
W ZAKRESIE:

L.p. LICZBA GODZIN LICZBA
GODZIN

RAZEM

Forma

ECTS zaliczenia

kontaktowy

ECTS
niekontaktowy

ECTS

W tym
Metodami
na odlegtosé

seminaria | praktyka

zawodowa

Wyktady ¢wiczenia

Stacjonarne

Wyktady
Metodami
na
odlegtos¢

Razem

Zywienia w zdrowiu i

chorobie cz. 2 30

40 40 110 4,1 Egzamin* | kierunkowy

Zaliczenie z
oceng

Pracowni gywienia i
dietetyki
Technologii Zywnosci i
potraw oraz
towaroznawstwa cz. 2

30 30 60 2,4 2,5 0,5 kierunkowy

10 10 40 60 2,2 0,5 2,5 Egzamin* | kierunkowy

0,5

Jezyka obcego cz. 4 30 30 1,2 Egzamin** inne

Zaliczenie z
oceng

Parazytologii 10 15 30 55 2,2 0,5 2,5 podstawowy

Wychowania fizycznego 30 30 0,0 Zaliczenie inne

Farmakologii i
farmakoterapii
Zywieniowej oraz interakcji
lekow z Zywnosciq

20 25 45 1,8 Egzamin | kierunkowy

Zaliczenie z
oceng

18-400 L.omza, ul. Akademicka 14
tel. +48 86 215 59 50, fax +48 86 215 66 00
e-mail: biuro@ansl.edu.pl

uzupetniajacy
do wyboru

Ogoélnouczelniany

przedmiot do wyboru*** 30

30 1,2 1
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Praktyka zawodowa w tym:
9. p_raktyka W_pora_dnl 140 140 Zaliczenie z
dietetycznej i dziale 5 5 oceng
Zywienia w szpitalu
Praktyka zawodowa w tym:
praktyka na oddziale Zaliczenie 7
10.| pediatrycznym, kuchni 100 100
g e . . 4 4 oceng
ogolnej i niemowlecej,
ttobku
RAZEM 70 55 200 85 240 650 154 14,5 15,5 30 1,5 4 .
Egzaminy
* Egzamin - obejmuje zakres materialu z semestru II1, IV

** Egzamin - obejmuje zakres materialu z semestru I, II, IIT i IV
***wybierany przez studentow sposrod puli przedmiotow okreslonych na dany rok akademicki

Zajecia teoretyczne 1-9 tydzien
Praktyki zawodowe 10 - 15 tydzien

18-400 L.omza, ul. Akademicka 14
tel. +48 86 215 59 50, fax +48 86 215 66 00

e-mail: biuro@ansl.edu.pl
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SEMESTR PIATY
FORMA ZAJEC/
L.p.
LICZBA GODZIN LICZBA ECTS E
S ECTS ECTS ECTS orma
TRESCI KSZTALCENIA W GODZIN| | - towy| kontaktowy | niekontaktowy saliczenia
ZAKRESIE: Wyklady RAZEM po W iym
strc]'};k:;‘sri metﬁgaml ¢wiczenia seminaria z:vrv?)kdtg\l/(vz zaokragleniu razem | metodami
] odleglosé na odleglosé
Zaliczenie ..
) i 10 20 0,8 1 0,5 1,5 0,5 uzupetniajacy
Metodologia badan naukowych 10 z oceng
ii Zaliczenie
Praktyka zawodowa z technologii 140 140 5 5
potraw Z oceng
3. Praktyka zawodowa w.domu opieki 140 140 5 Zaliczenie
spotecznej Z oceng
Modut przedmiotowy do wyboru:
Dietetyka w praktyce
Fizjologia wysilkb_t i Zywienie w 15 20 35 14 15 05 Zaliczenie| uzupelniajacy
sporcie Z oceng do wyboru
4,
Podstawy ginekologii i potoznictwa . . .
z elementami Zywienia kobiet 15 15 30 1,2 0,5 1,5 zaliczenie) uzupetniajacy
. ; . Z ocena do wyboru
ciezarnych i karmigcych
Surowce pochodzenia naturalnego Zaliczenie niaj
urowce p dzeni u g 15 o5 10 1 05 15 05 iczenie| uzupetniajacy
w dietetyce 10 Z oceng do wyboru
18-400 L.omza, ul. Akademicka 14
tel. +48 86 215 59 50, fax +48 86 215 66 00
e-mail: biuro@ansl.edu.pl
al.edu.pl
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Dietoterapia ot)_)ioscz i zespotu 20 20 40 16 2 1 3 Zaliczenie| uzupelniajacy
metabolicznego Z ocena do wyboru
Prewencja chorob cywilizacyjnych 10 15 25 1,0 1 0,5 1,5 0,5 Zaliczenie| uzupelniajacy
Z ocena do wyboru
15
10 25 1,0 1 0,5 1,5 0,5 Zaliczenie| uzupelniajacy
Kuchnie swiata Z oceng do wyboru
Zdrowie psychiczne z elementami 15 Zaliczenie| ., neniajac
psychiczne z 20 35 14 15 05 2 05 | Loceng | renacy
psychiatrii do wyboru
Zaliczenie o
20 20 40 16 | 15 1 2,5 oweng | WZupeiniajacy
Zaburzenia odzywiania 4 do wyboru
Zaliczenie .
, 20 20 40 1,6 1,5 1,5 3 2 oven | VZupeiniajacy
Zywienie ludzi starszych 4 do wyboru
90 165 | 280 595 12,6 13,0 17,0 30 2,5
RAZEM 60
lub

uzupehniajacy

do wyboru

uzupehiajacy
do wyboru

18-400 Lomza, ul. Akademicka 14

tel. +48 86 215 59 50, fax +48 86 215 66 00

e-mail: biuro@ansl.edu.pl
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uzupeltniajacy
do wyboru
uzupetniajacy
do wyboru

uzupetniajacy
do wyboru

uzupetniajacy
do wyboru
uzupetniajacy
do wyboru
uzupehiajacy
do wyboru
uzupetniajacy
do wyboru

Zajecia dydaktyczne 1 - 8 tydzien, Praktyki zawodowe 9 - 15 tydzien

18-400 Lomza, ul. Akademicka 14
tel. +48 86 215 59 50, fax +48 86 215 66 00
e-mail: biuro@ansl.edu.pl

al.edu.pl
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SEMESTR SZOSTY
L FORMA ZAJEC/ LICZBA
P ) LICZBA GODZIN GODZI| EcTs ECTS ECTS ECTS Forma
TRESCI KSZTALCENIA W N [ ontakiowy | yontaktowy | Miekontakt ———1 zaliczenia
. Wyklady owy ym
ZAKRESIE: StW'yk%ady metodami na| ¢wiczenia | seminaria praktyka RAZEM zaokrp ° leniu RAZEM metodami
acjonarne L zawodowa ag na
odleglos¢ odleglosé
1. Diet alternatywnych 20 20 40 1,6 15 1,0 2,5 Egzamin | uzupelniajacy
3. Oc_hrony wlasno_sc: 10 10 20 0.8 1 1 5 05 Zaliczenie inne
intelektualnej Z oceng
4. HACCP Zali i ..
Systemft cc .w z.akl.adach 15 35 14 15 05 5 1 aliczenie uzupehniajacy
zbiorowego Zywienia 20 Z oceng
5. Organizacji -| marketingu 15 15 30 1,2 1 0.5 15 05 Zaliczenie uzupelniajacy
malej firmy Z oceng
Antyokfydantow i sz.tbstan’q‘l 15 20 35 1.4 15 0.5 2 Zaliczenie uzupeliajacy
antyodiywczych w Zywnosci Z oceng
Porad-nlctowa.l edl.,lkaCjI 10 40 50 2.0 9 1 3 Zaliczenie uzupehniajacy
Zywieniowej Z oceng

o Podstaw Zywienia klinicznego| 25 10 35 1,5 0,5 Zaliczenie kierunko
3y ineg 1,4 ! ! 2 Z 0ceng Wy
10. . .

Egzaminu dyplomowego 5 5 Egzamin Inne

11. | Praktyka zawodowa w poradni . .

; . Zaliczenie

chorob uktadu pokarmowego i 140 140 0 0 5 5

. , Z oceng

chorob metabolicznych

18-400 L.omza, ul. Akademicka 14
tel. +48 86 215 59 50, fax +48 86 215 66 00
e-mail: biuro@ansl.edu.pl

al.edu.pl
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12 i Zali N
Praktyka zawodowa w szpitalu 140 140 0 0 5 5 aliczenie
dla dorostych Z oceng
2
RAZEM 60 45 10 120 280 515 9,4 10 20 30 2 Egzaminy
[UWAGA! Zajecia teoretyczne 1-8 tydzien
Praktyka zawodowa: 9-15 tydzien
Wyklad ECTS ECTS ECTS ECTS
. . yady ¢wiczenia zajecia ontaktowy | niekontaktowy .
Semestr Laczny wymiar godzinowy stacjonar Wyklady Jseminaria | praktyczne Praktyki 2aj. 23] praktyki
nie e-learning zawodowe W tym| teoretyczne | - teoretyczne zawodowe
RAZEM elearning
| 530 130 110 290 0 0 30 55 20 10 0
]| 530 100 60 160 50 160 30 3 145 8,5 7
1] 470 160 70 240 0 0 30 45 19 11 0
v 650 70 55 285 0 240 30 15 14 9
Dietetyka w praktyce 90 60 165 0 280 30 2,5 12,5 7,5 10
v 595 1, Lub Lub Lub Lub Lub Lub Lub  |Lub Lub Lub
Zywno$é, zywienie, $rodowisko a0 60 165 0 280 30 25 12,5 7,5 10
Vi 515 60 45 130 0 280 30 2 9,5 10,5 10
18-400 L.omza, ul. Akademicka 14
tel. +48 86 215 59 50, fax +48 86 215 66 00
e-mail: biuro@ansl.edu.pl
al.edu.pl




@ AKADEMIA

LU | tOMZYNSKA

3290 610 400 1270 50 960 180 21,5 89,5 54,5 36

RAZEM |LUB

3290 610 400 1270 50 960 180 215 89,5 54,5 36
W tym praktyki zawodowe 960h/24tygodnie

Ilo$¢ godzin ECTS

Przedmioty podstawowe 390 23

Przedmioty kierunkowe 965 56

Jezyk obcy 120 9

Wychowanie fizyczne 60 0

Ochrona wilasnosci intelektualnej 20 2

Przedmioty ogélnouczelniane |60 4

Technologie informacyjno -/ 30 3

komunikacyjne

Egzamin dyplomowy 0 5

Przedmioty uzupehiajace 685 42

RAZEM 2330 144

praktyki zawodowe 960 36

18-400 L.omza, ul. Akademicka 14
tel. +48 86 215 59 50, fax +48 86 215 66 00
e-mail: biuro@ansl.edu.pl

al.edu.pl
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Zalacznik 3: Ramowy program studiow Dietetyka niestacjonarna
Dla rocznika 2023-2026

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU

AKADEMII LOMZYNSKIEJ

PLAN STUDIOW I STOPNIA NIESTACJONARNYCH
KIERUNEK DIETETYKA

SEMESTR PIERWSZY

FORMA ZAJEC/

L.p. | TRESCI KSZTALCENIA LICZBA GODZIN LICZBA | ECTS ECTS
. kontaktowy ECTS ECTS Forma
W ZAKRESIE: E— — 1 GODZIN . : a
Wyktady | Wyktady | éwiczenia | seminaria [ zajecia kontaktowy | niekontaktowy W tym zaliczenia
stacjonarne | metodami praktyczne | RAZEM po metodami na
na zaokragleniu RAZEM | odlegtosé
odlegtos¢
1. | Anatomii 15 15 30 1,2 1 2 3 Egzamin | podstawowy
2. l.fwche,m'u ogolnej i 15 10 o5 1,0 1 15 25 15 Egzamin podstawowy
JYWHnosci
3. | Zywienia czlowieka cz. 1 20 10 30 60 2.4 25 15 4 05 Zaliczenie kierunkowy
Z oceng
4. | Fizgjologii czlowieka cz.1 15 10 o5 10 1 1 2 Zaliczenie podstawowy
Z oceng
5. | Biologii medycznej 8 8 16 0.6 05 1 15 Zaliczenie uzupelniajacy
Z oceng
6. |Promocji zdrowia 5 5 10 0.3 05 05 1 05 Zaliczenie uzupetniajacy
Z oceng
7. Techno_logu-|nformacyjno- 5 10 15 0.6 05 15 3 05 Zaliczenie inne
komunikacyjne Z oceng

18-400 L.omza, ul. Akademicka 14

tel. +48 86 215 59 50, fax +48 86 215 66 00
e-mail: biuro@ansl.edu.pl

al.edu.pl
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Zaliczenie
Z oceng
Zaliczenie
Z 0ceng
Zaliczenie
Z oceng
Zaliczenie
Z oceng
Zaliczenie
7 0ceng
Zaliczenie
Z oceng
Zaliczenie
7 0ceng
Zaliczenie
7 0ceng

Zaliczenie

Jezyka obcego cz. 1

30 30 1,2 inne

Pedagogiki

16 0,6 0,5 0,5 uzupetniajacy

10. | Psychologii ogdlnej 10

10 20 0,8 0,5 15 podstawowy

11. | Zasad komunikowania si¢ z
pacjentem
Kwalifikowanej pierwszej
pomocy

Etyki

10 18 0,7 0,5 1,5

uzupetniajacy

12.

10 15 25 1,0 1,5 2,5

podstawowy

13.

10 0,4 0,5 1,5

uzupetniajacy

Diagnostyki laboratoryjnej

10 18 0,7 0,5 1,5

uzupetniajacy

15. | Prawa medycznego i prawa 10

pracy
Wychowania fizycznego
RAZEM
Szkolenie BHP 4
Szkolenie biblioteczne 2

15

30
363

0,6 0,5 1,5

uzupelniajacy

16. 30

158

0,0
13,1

inne

91 63 51 13 30 55

18-400 L.omza, ul. Akademicka 14
tel. +48 86 215 59 50, fax +48 86 215 66 00
e-mail: biuro@ansl.edu.pl

al.edu.pl
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SEMESTR DRUGI
FORMA ZAJEC/
L.p. TRESCI LICZBA GODZIN LICZBA | ecTs ECTS ECTS RAZEM Forma
KSZTALCENIA GODZIN | kontaktowy ECTS niekontaktowy ) .
W ZAKRESIE: [ Wykiady | Wyklady | éwiczenia | seminaria| zajecia | Prakiyki | RAZEM kontaktowy W tym zaliczenia
stacjonarnie | metodami praktyczne | zawodowe po metodami
na zaokragleniu Razem na
odlegtosc odleglos¢
Chemii Zywnosci 8 15 23 0,9 1 1 2 0,5 | Egzamin | podstawowy
2. | Zywienia Egzamin*
czlowieka cz. 2 20 20 40 1,6 1,5 1,5 3 kierunkowy
3. | Podstaw 10 Zaliczenie
organizac 5 |06 | 1 | 1 |2 | 1 |*om
Zywienia
zbiorowego o) Kierunkowy
4. [Klinicznego Zaliczenie
zarysu chorob - Z oceng
chirurgia, 8 8 0,3 0,5 1 15
ortopedia cz. 1 kierunkowy
5. [Klinicznego Zaliczenie
zarysu choréb - 8 5 13 0,5 0,5 1 15 z oceng
gastroenterologia kierunkowy
6. [Klinicznego Zaliczenie
zarysu chorob - Z ocen
choroby 8 5 13 0,5 0,5 1 1,5 4
wewnetrzne cz. 1 kierunkowy
7. | Klinicznego Zaliczenie
zarysu chorob - 15 15 0,6 0,5 1 15 Z oceng .

kierunkowy

18-400 L.omza, ul. Akademicka 14
tel. +48 86 215 59 50, fax +48 86 215 66 00
e-mail: biuro@ansl.edu.pl

al.edu.pl
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chirurgia,
ortopedia cz. 2
Klinicznego Zaliczenie
zarysu chorob - Z oceng
choroby 15 15 0,6 0,5 15
wewnetrzne cz. 2 kierunkowy
9. [Mikrobiologii 10 Egzamin
ogolnej i Zywnosci 15 25 1,0 1,5 2,5 podstawowy
10. | Fizjologii 20 08 5 Egzamin*
czlowieka cz.2 10 10 ' 1 podstawowy
11. | Patologii ogolnej 8 Zaliczenie
8 16 0.6 0,5 1,5 Z 0.5 zocena |uzupehiajacy
12. | Jezyka obcego cz. Zaliczenie
30 30 1.2 2 Z oceng inne
13. | Praktyka Zaliczenie
zawodowa w tym: 160 Z ocena
wstepna praktyka 160 0.0 0 ! !
w szpitalu
RAZEM 54 36 98 15 30 160 393 9,2 9,5 20,5 30 3
* Egzamin - obejmuje zakres materiatu z semestru I, IT
zajecia dydaktyczne 1-9 tygodnia
18-400 L.omza, ul. Akademicka 14
tel. +48 86 215 59 50, fax +48 86 215 66 00
e-mail: biuro@ansl.edu.pl
al.edu.pl

zajecia praktyczne 10-11 tygodnia
praktyki zawodowe 12 - 15 tygodnia
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SEMESTR TRZECI
FORMA ZAJEC/ ECTS

L.p | TRESCI KSZTALCENIA W LICZBAGODZIN | LICZBA oS wom o rma

ZAKRESIE: GODZI || ko | kontakiony | nieyoniek pave |1 zaliczeni

Wy_ldady Wyktady | ¢wiczeni | seminaria | Praktyki N ontr; tow po nie on;a tow | RAZE odleglos¢
stacjonarn me_todam a zawodo RAZEM zaokragleni M a
e ina we u
odleglosc
Klinicznego zarysu chorob - 4 4 6 0,5 | zaliczeni
neurologia i neurochirurgia 14 0,6 0,5 15 ezoceng | kierunkowy
Klinicznego zarysu chorob - 4 4 6 0.5 | Zzaliczeni
onkologia 14 06 05 1.5 ezoceng | kierunkowy
3. | Klinicznego zarysu chorob - 4 6 0,5 | zaliczeni
alergologia i dermatologia 14 06 0.5 15 czocend | kierunkowy
4. | Zywienia w zdrowiu i chorobie Zaliczeni
cz.1 20 30 15 65 2,6 2,5 1,5 4.5 e z oceng | kierunkowy
5. |Dietetyki pediatrycznej 20 10 15 45 1,8 2 2 4 Egzamin kierunkowy
6. Technologii Zywnosci i potraw 15 20 35 1,4 15 2 3 Zaliczeni
oraz towaroznawstwa cz. 1 ' ©20CeNd | kierunkowy
Genetyki Zaliczeni
15 15 0.6 0,5 1,5 2 e z oceng | podstawowy
Jezyka obcego cz. 3 30 30 19 5 Zaliczeni _
' € Z oceng inne
Organizacji pracy Zaliczeni
10 5 15 0.6 0,5 1,5 e zoceng | kierunkowy
10 [Higieny, toksykologii i Zaliczeni
bezpieczenstwa Zywnosci 10 15 25 10 2 3 ezoceng | | erunkowy
18-400 L.omza, ul. Akademicka 14
tel. +48 86 215 59 50, fax +48 86 215 66 00
e-mail: biuro@ansl.edu.pl
al.edu.pl
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11 |Analizy i oceny jakosci Egzamin
ywnosci 10 15 25 1.0 . 2 8 Kierunkowy
12 | Ogdlnouczelniany przedmiot do 18 07 05 L5 ) Zaliczeni uzupetniajac
wyboru 18 , ) ) 2 | ezocena y do wyboru
RAZEM 97 45 105 68 0 315 12,7 12 18 30 4,5

18-400 L.omza, ul. Akademicka 14
tel. +48 86 215 59 50, fax +48 86 215 66 00
e-mail: biuro@ansl.edu.pl

al.edu.pl
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SEMESTR CZWARTY
FORMA ZAJEC/
L.p TRESCI LICZBA GODZIN LICZBA | ECTS e | ECTS ECTS
KSZTALCENIA E— — GODZIN " kontaktowy W Forma zaliczenia
W ZAKRESIE: Wyklady | Wyklady | ¢wiczenia | seminaria praktyka RAZEM 00 W tym
stacjonarnie metggaml zawodowa zaokragleniu Razem | metodami
odleglosé na odleglos¢
Zywienia w Egzamin*
zdrowiu i 20 15 20 55 2,2 2 3 5
chorobie cz. 2 kierunkowy
Pracowni Zaliczenie z oceng
Zywienia i 30 20 50 2,0 3
dietetyki kierunkowy
3. | Technologii 5
Zywnosci i potraw
oraz 5 15 25 1,0 1 1,5 2,5 05
towaroznawstwa !
cz.2 kierunkowy
1N**
4. .L{(;zyka obcego cz. 30 30 1,2 3 Egzamin _
inne
5. |Parazytologii 4 Zaliczenie z ocen
ytolog 6 10 20 0,8 1,5 2,5 T | podstawowy
Wychowania Zaliczenie
fizycznego 30 30 0.0 0 0 inne
Farmakologii i Egzamin
farmakoterapii
Zywieniowej oraz 15 20 35 1.4 15 15
interakcji lekow z
Zywnoscig kierunkowy
18-400 L.omza, ul. Akademicka 14
tel. +48 86 215 59 50, fax +48 86 215 66 00
e-mail: biuro@ansl.edu.pl
al.edu.pl
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Ogdlnouczelniany Zaliczenie z oceng
przedmiot do 18 18 0,7 2 1
wyboru*** do wyboru
9. [Praktyka Zaliczenie z oceng
zawodowa w tym:
praktyka w
poradni 140 140 5 5
dietetycznej i
dziale Zywienia w
szpitalu
10. | Praktyka Zaliczenie z oceng
zawodowa w tym:
praktyka na
oddziale
pediatrycznym, 100 100 4 4
kuchni ogélnej i
niemowlecej,
Ztobku
RAZEM 46 27 130 60 240 503 9,3 9,5 20,5 30 1,5 4 Egzaminy
* Egzamin - obejmuje zakres materiatu z semestru IIL, IV
** Egzamin - obejmuje zakres materialu z semestru I, II, IIT i IV
*** wybierany przez studentow sposréd puli przedmiotéw okreslonych na dany rok akademicki
Zajecia teoretyczne 1-9 tydzien
Praktyki zawodowe 10 - 15 tydzien
18-400 L.omza, ul. Akademicka 14
tel. +48 86 215 59 50, fax +48 86 215 66 00
e-mail: biuro@ansl.edu.pl
al.edu.pl
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SEMESTR PIATY
FORMA ZAJEC/ ECTS
L.p. TRESCI LICZBA GODZIN LICZBA
O AKRESIE: GODZIN| <0%8 | oSty | iahiany| S5, [t | zalicyonia
’ Wyktady | Wyktady | ¢wiczenia | seminaria | praktyka | RAZEM kontaktowy po niekontakiowy | - RAZEM na
stacjonarne | metodami zawodowa zaokragleniu odleglos¢
na
odlegtos¢
Metodologia badan ) )
naukowych 5 5 10 0,4 0,5 0,5 1,5 05 | Zaliczeniez
oceng
uzupetniajacy
2. |Praktyka zawodowa z . :
. Zaliczen
technologii potraw 140 140 5 a (')izefla'e z
Praktyka zawodowa w ] ]
domu opieki spolecznej 140 140 5 5 Zaliczenie z
oceng
Modut przedmiotowy do
wyboru:
Dietetyka w praktyce
. . r Zaliczenie z ..
Fizjologia wysitku i 10 15 25 1,0 0,5 2 ocena uzupelniajacy
4. | zywienie w sporcie do wyboru
10 10 20 0,8 0,5 15 Zaliczenie z
oceng uzupetniajacy
do wyboru
18-400 L.omza, ul. Akademicka 14
tel. +48 86 215 59 50, fax +48 86 215 66 00
e-mail: biuro@ansl.edu.pl
al.edu.pl

Podstawy ginekologii i
poloznictwa z elementami
zywienia kobiet cigzarnych

i karmigcych
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Surowce pochodzenia 10 18 0,7 1 05 i 05 Zaliczentez uzupelniajacy
naturalnego w dietetyce ’ ’ ’ ocend 1 do wyboru
. . o Zaliczenie z o
Dietoterapia otylosci i 15 30 1,2 7 1 8 uzupetniajacy
zespotu metabolicznego oceng do wyboru
p . , Zaliczenie z .
rewencja chorob 10 18 0,7 1 0,5 1,5 0,5 ocen uzupetniajacy
cywilizacyjnych 4 |do wyboru
Kuchnie $wiata 10 18 0,7 1 0,5 15 0,5 | Zaliczenie z |uzupetniajacy
ocena do wyboru
Zdrowie psychiczne z 15 95 1.0 1 05 2 05 Zaliczenie z uzupetniajacy
elementami psychiatrii ’ ’ ’ ocenad 1 4o wyboru
Zaliczenie z tiai
15 30 1,2 1 1 2,5 ocen uzupelniajgcy
Zaburzenia odzywiania 2 do wyboru
Zaliczenie z .
) 15 30 1,2 1 1,5 3 S uzupetniajacy
Zywienie ludzi starszych do wyboru
120 504 8,9 10,5 19,5 30 25
RAZEM '
lub

do wyboru

uzupekniajacy

do wyboru

18-400 Lomza, ul. Akademicka 14
tel. +48 86 215 59 50, fax +48 86 215 66 00
e-mail: biuro@ansl.edu.pl

al.edu.pl
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uzupetniajacy
do wyboru

uzupetniajacy
do wyboru

uzupehiajacy
do wyboru

uzupetniajacy
do wyboru

uzupehiajacy
do wyboru

uzupehiajacy
do wyboru

uzupetniajacy

do wyboru

Zajecia dydaktyczne 1 - 10 tydzien, Praktyki zawodowe 11 - 15 tydzien

18-400 Lomza, ul. Akademicka 14
tel. +48 86 215 59 50, fax +48 86 215 66 00
e-mail: biuro@ansl.edu.pl

al.edu.pl
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SEMESTR SZOSTY
FORMA ZAJEC/ ECTS
L.p. TRESCI LICZBA GODZIN LICZBA W tym
KSZTALCENIA W GoDzIN| Ects |, ECTS ECTS | aren | Metodami | Forma
ZAKRESIE: Wyktady | Wyktady | éwiczenia |seminaria| praktyki kontaktowy | kontaktowy | niekontaktowy na zaliczenia
) stacjonarnie | metodami zawodowe | RAZEM po .,
na zaokragleniu odleglosc
odleglosc
Diet alternatywnych 15 15 30 1,2 1 1,5 2,5 Egzamin | uzupelniajacy
Ochrony wlasnosci 8 Zaliczenie
intelektualnej 8 16 0,6 1 1,5 2 0.5 Z ocena inne
4. | Systemu HACCP w Zaliczenie
zaktadach zbiorowego 15 10 25 1,0 Z oceng
Zywienia uzupetniajacy
5. | Organizacji i marketingu Zaliczenie
malej firmy 10 10 20 08 0.5 15 0.5 zoceng | yzupelniajgey
Antyoksydantow i Zaliczenie
SubStar}CjI 8 16 0.6 05 15 Z ocena
antyodiywczych w
uzupetniajacy
Zaliczenie
15 10 25 3 zocena |uzupetniajacy
Zaliczenie
Z ocen
25 35 14 * kierunkowy
0 0 5 5 Egzamin
inne
18-400 L.omza, ul. Akademicka 14
tel. +48 86 215 59 50, fax +48 86 215 66 00
e-mail: biuro@ansl.edu.pl
al.edu.pl

10

Zywnosci
Podstaw Zywienia

klinicznego
Poradnictwa i edukacji

Zywieniowej
Egzamin dyplomowy

11
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13. | Praktyka zawodowa w Zaliczenie
poradni choréb uktadu Z oceng
pokarmowego i chorob 140 140 5 5
metabolicznych
14. | Praktyka zawodowa w 140 140 5 5 Zaliczenie
szpitalu dla dorostych Z oceng
RAZEM 43 33 10 76 280 442 6,6 6,5 23,5 30 2
UWAGA! Zajecia teoretyczne - 1-9 tydzien
Praktyka zawodowa: 10- 15 tydzien
18-400 L.omza, ul. Akademicka 14
tel. +48 86 215 59 50, fax +48 86 215 66 00
e-mail: biuro@ansl.edu.pl
al.edu.pl
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ECTS
ECTS ECTS
Wyl:ady Praktyki W tym | kontaktowy | niekontaktowy |  ECTS
Wyklady learnin éwiczenia zajecia | zawodowe e- zaj. zaj praktyki
Semestr Laczny wymiar godzinowy stacjonarnie 9 | jseminaria praktyczne ogélem | learning | teoretyczne | teoretyczne | zawodowe
I 363 91 63 209 0 0 30 | 55 13 17 0
I 393 54 36 113 30 160 | 30 3 9,5 13 7
315 0
11 97 45 173 0 0 30 45 12 18
\Y 503 46 27 190 0 240 | 30 | 2 9 14 9
Dietetyka
504 10 w praktyce
65 39 120 0 280 30 2,5 9,5 10,5
lub
v 504 lub lub lub lub lub lub lub Lub lub
504 10 Zywnosé,
Zywienie,
65 39 120 0 280 30 2,5 9,5 10,5 srodowisko
VI 442 43 33 86 0 280 | 30 | 2 6,5 135 10
2520 396 243 891 30 960 | 180 | 195 | 595 84,5 36
RAZEM — lub ub | lub | Iub | lub lub lub lub
243 19,5
e 396 891 30 | 960 | 180 505 | 845 36
2520
lub ECTS praktyki
2520 24

18-400 L.omza, ul. Akademicka 14
tel. +48 86 215 59 50, fax +48 86 215 66 00
e-mail: biuro@ansl.edu.pl

al.edu.pl
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w tym:

[ 13.3%

praktyki zawodowe (960h/24tyg)

960

Ilo$¢ godzin |ECTS
Przedmioty podstawowe 228 23
Przedmioty kierunkowe 631 56
Jezyk obcy 120 9
Wychowanie fizyczne 60 0
Ochrona wlasnoS$ci intelektualnej 16 2
Przedmioty ogélnouczelniane 36 4
Technologie informacyjno-

komunikacyjne 15 3
Egzamin dyplomowy 0 5
Przedmioty uzupeliajace 454 42

RAZEM 1560 144

praktyki zawodowe 960 36

18-400 L.omza, ul. Akademicka 14
tel. +48 86 215 59 50, fax +48 86 215 66 00

e-mail: biuro@ansl.edu.pl
al.edu.pl
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18-400 L.omza, ul. Akademicka 14
tel. +48 86 215 59 50, fax +48 86 215 66 00
e-mail: biuro@ansl.edu.pl

al.edu.pl



